
महेनंदंंगढं-नािनौि भूिम
शहर मे् सीवर
लाइनो् के
ब्लॉकेज ने
बढ़ाई...

स्वास्थ्य मंत््ी ने
अटेली मंे 20
करोड् के
ववकास काय््ो्
की दी सौगातिोहतक, िुरंवार 9 जुलाई 2026

लाखों रंपये की धोखाधडंी
करने का लगाया आरोप
महे्द््गढ्। सव्ग हलरयाणा ग््ामीण
बै्क शाखा लरवासा के साथ लाखो्
र्पये की िोखािड़्ी करने और
बै्क मे् लररवी रखी रई जमीन को
लमलीभरत कर बेचने का एक
रंभीर मामला सामने आया है। बै्क
के अलिकृत पावर ऑफ अटॉन््ी
होल्डर एवं मैनेजर कृष्ण कुमार ने
इस संबंि मे् शहर थाना के लसटी
इंचाज्ग को नामजद आरोलपतो् के
लखलाफ कानूनी कार्गवाई के ललए
लशकायत दज्ग कराई है। लशकायत
के अनुसार 20 अप््ैल 2015 को
लकसान िे््लडट काड्ग स्कीम के
तहत सव्ग हलरयाणा ग््ामीण बै्क से
आरोलपत ने 2,20,000 र्पये का
लोन ललया था। 

खबर संकंंेप
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िोपहर अचानक छाई काली घटाएं, र्क-
र्ककर हल्की बाजरश से मौसम सुहावना

जिन मंे पसीने से तरबतर
रहे लोगो् को बाजरश के

बाि जमली उमस भरी
गम््ी से राहत

बचंंे बानरश में भीगते और
खेलते आए निर
िही् बच््ो् र्े बमनरश को लेकर खमसम उत्समह िेखिे को
नरलम। कई स्थमिो् पर बच््े बमनरश रे् भीगते और खेलते
ििर आए। पमक््ो् और समि्ािनिक स्थलो् पर भी रौसर
कम आिंि लेिे के नलए लोगो् की भीड् निखमई िी। नििभर
की उरस के कमरण नबिली की खपत भी अनरक रही।
लोग लगमतमर पंखे, कूलर और एयर कंडीशिर कम
उपयोग कर रहे थे, लेनकि उरस के कमरण उन्हे् अपेन््कत
रमहत िही् नरल रही थी। बमनरश के बमि तमपरमि रे्
नगरमिट आिे से लोगो् को प््मकृनतक ठंडक कम एहसमस
हुआ। शमर के सरय बमिमरो् र्े भी रौिक बढ् गई और
लोग घरो् से बमहर निकलकर सुहमििे रौसर कम आिंि
लेते निखमई निए। िही् चमय और पकौड्ो् की िुकमिो् पर भी
लोगो् की अच्छी खमसी भीड् िेखिे को नरली।

हनरभूनम न्यूज:नारनौल/महे्द््गढ्

बुिवार दोपहर बाद अचानक आसमान मे् काली घटाएं छा रई् और शहर
सलहत आसपास के क््ेत््ो् मे् र्क-र्क कर हल्की बालरश हुई। बालरश से
पहले तेज िूप और उमस के कारण लोर पसीने से तरबतर हो रहे थे,
लेलकन बूंदाबांदी शुर् होते ही मौसम सुहावना हो रया और लोरो् ने राहत
महसूस की। हल्की बालरश के चलते तापमान मे् लररावट दज्ग की रई,
वही् िंडी हवाएं चलने से वातावरण खुशनुमा हो रया। कई लोर घरो्
और काय्ागलयो् से बाहर लनकलकर मौसम का आनंद लेते लदखाई लदए।
हालांलक कुछ स्थानो् पर हल्की लफसलन और जलभराव की क्सथलत भी
बनी, लेलकन बालरश अलिक देर तक नही् चली। मौसम मे् आए इस
बदलाव से लकसानो् के साथ-साथ आम लोरो् के चेहरो् पर भी राहत
नजर आई। मौसम लवभार के अनुसार आरामी लदनो् मे् भी बादल छाने
और कही्-कही् हल्की से मध्यम बालरश होने की संभावना बनी हुई है।

आि र कल बानरश की संभारना
रौसर निशेषज्् डॉ. चन्द्् रोहि िे बतमयम नक ित्ारमि
पनरिृश्य र्े रौसर प््णमनलयो् के संयुत्त असर से
हनरयमणम, एिसीआर निल्ली रे् आिे िमले िो नििो् तक
रमिसूि गनतनिनरयमं, तेि गनत की हिमओ् के समथ हल्की
से रध्यर बमनरश ि बूंिमबमंिी की सम्भमििम बि रही है।

मौसम में आई ठंडक ने लोगों 
के चेहरों पर मुसंकान लौटाई

निले र्े शहर ि आसपमस के क््ेत््ो् र्े बुरिमर को रौसर िे अचमिक
करिट ली। सुबह से ही भमरी उरस के कमरण लोगो् कम हमल बेहमल
रहम। नििभर िमतमिरण रे् िरी अनरक होिे से लोग पसीिे से तरबतर
रहे। घरो् से लेकर बमिमरो् और कमय्मालयो् तक हर िगह लोग उरस
भरी गर््ी से परेशमि निखमई निए। हमलमंनक िोपहर रे् रौसर िे अचमिक
करिट बिली और आसरमि रे् कमले बमिल छम गए। िेखते ही िेखते
तेि हिमओ् के समथ बमिलो् की आिमिमही शुर् हो गई, निससे लोगो् को
गर््ी से रमहत नरलिे की उम्रीि िगी। कुछ ही िेर बमि शहर के
निनभन्ि नहस्सो् र्े र्क-र्क कर बमनरश शुर् हो गई। बमनरश के कमरण
तमपरमि िीचे आयम और पूरे क््ेत्् र्े ठंडी हिमएं चलिे लगी। इससे रौसर
कमिी सुहमििम हो गयम और लोगो् िे रमहत की समंस ली। कई नििो् से
लगमतमर पड् रही उरस भरी गर््ी के कमरण लोग परेशमि थे। बमनरश के
बमि रौसर रे् आई ठंडक िे लोगो् के चेहरो् पर रुस्कमि लौटम िी।महे्द््गढ्। बासरश िे होकर िुजरती मसहला। फोटो: हरिभूरम

कानूनगो व पटवार सर्किलो् के पुनग्गठन के बाद योजना को लागू करने की तैयारी

जिला कैडर समाप्त करने की
आहट से पटवाजरयो् में असमंिस

हनरभूनम न्यूज:कनीना 

हलरयाणा सरकार भू-राजस्व प््शासन को और
अलिक पारदल्शगता तथा जवाबदेही बनाने की
लदशा मे् महत्वपूण्ग बदलाव की तैयारी मे् है।
लजसके चलते पटवालरयो् के ललए लजला की
बजाय स्टेट कैडर व्यवस्था लारू करने की
योजना पर शीघ््ता से काम लकया जा रहा है।
नई व्यवस्था लारू होने के बाद पटवालरयो् की
सेवाएं लकसी एक लजले तक सीलमत नही्
रहे्री, बक्लक आवक्यकता के अनुसार उनका
तबादला प््देश के लकसी भी लजले मे् लकया जा
सकेरा। इस व्यवस्था से प््शासलनक दक््ता
बढ़ाने, भू-राजस्व सेवाओ् मे् सुिार लाने और
लंबे समय से एक ही स्थान पर तैनाती से
उत्पन्न होने वाली समस्या कम हो सकेरी।

वत्गमान समय मे् हलरयाणा मे् पटवालरयो् की

लनयुक्कत लजला स््रीय कैडर के मुतालबक होती
रही है। इसी कारण अलिकांश कम्गचारी वष््ो्
तक एक ही लजले या क््ेत्् मे् काय्गरत रहते थे।
कई बार यह व्यवस्था चुनौलतयां भी पैदा करती
रही है। स्टेट कैडर लारू करने की आहट से
प््देशभर के पटवारी असमंजस की क्सथलत मे्

है्। उनका मानना है लक इससे लजला कैडर की
व्यवस्था समाप्त हो जाएरी और सभी पटवारी
राज्य सरकार के अिीन एकीकृत कैडर का
लहस्सा बन जाएंरे। इससे जर्रत के अनुसार
लवलभन्न लजलो् मे् उनका स्थानांतरण करना
आसान होरा।

इस बमर शनििमर-रनििमर को भी
कमर निपटमएगम रमिस्ि निभमग

हनरभूनम न्यूज:नारनौल 

उपायुक्त अनुपमा अंजली ने कहा
लक पेपरलेस रलजस्ट््ेशन मुख्यमंत््ी
की सव््ोच्् प््ाथलमकताओ् म्े
शालमल है। अभी जल्द ही
इसकी समीक््ा होरी। ऐसे
मे् अलिकारी सभी पे्लडंर
काम जल्द से जल्द
लनपटाएं। डीसी बुिवार
को लघु सलचवालय मे्
राजस्व से जुड़्े मामलो् की
समीक््ा के दौरान अलिकालरयो्
को लदशा लनद््ेश दे रही थी। उन्हो्ने
स्पष्् लकया लक सरकार के इस सबसे
अहम प््ोजेक्ट को लेकर लजला मे्
काफी सजरता से काम हो रहा है।
वत्गमान मे् लजला मे् 48 घंटे के
अंदर-अंदर ही पेपरलेस रलजस्ट््ेशन
की प््ल््िया को पूरा लकया जा रहा है।
मुख्यमंत््ी के लवजन के अनुर्प

आमजन के काम समय पर और
पारदश््ी तरीके से पूरे हो्। उन्हो्ने
बताया लक लजले मे् ऑटो म्यूटेशन
का काय्ग काफी सराहनीय रहा है
और महे्द््रढ़् इस मामले मे् पूरे राज्य

मे् तीसरे स्थान पर बना
हुआ है। इस रै्लकंर को

और ऊपर ले जाने
तथा आम जनता के
काम को सुरम बनाने

के ललए प््शासन की
ओर से अब लवशेष कदम

उिाए जाएंरे। इसी कड़्ी मे्
आने वाले शलनवार व रलववार को
भी राजस्व लवभार की टीमे् लंलबत
पड़्े इंतकाल तथा म्यूटेशन से जुड़्े
सभी मामलो् को प््ाथलमकता के
आिार पर लनपटाएंरी। इस बैिक मे्
एसडीएम अलनर्द्् यादव, डीएमसी
रणवीर लसंह, लजला राजस्व
अलिकारी राकेश कुमार मौजूद थे।

77 दरा दुकानों का ननरीकंंण, 10 के लाइसेंस नकए ननलंनबत

हनरभूनम न्यूज:नारनौल 

हलरयाणा सरकार ने युवा पीढ़्ी को नशे जैसी
सामालजक बुराई से दूर रखने के ललए व्यापक
अलभयान चला रखा है। खुद मुख्यमंत््ी समय-
समय पर लवलभन्न जारर्कता काय्गि््मो् मे्
लहस्सा लेकर समाज का मार्गदश्गन कर रहे ह्ै।
सरकार की मंशा के अनुर्प लजला प््शासन
भी लरातार इस अलभयान मे् जुटा हुआ है। यह
बात अलतलरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार पावलरया
ने बुिवार को लघु सलचवालय मे् आयोलजत
नशा मुक्त भारत अलभयान तथा नाक््ोड की
बैिक मे् कही। इस बैिक मे् पुललस अिीक््क
दीपक भी मौजूद रहे।

उन्हो्ने नारलरको् से आह््ान लकया है लक
नारलरक नशा तस्करी, अवैि लबि््ी या संलदग्ि
स्थलो् से जुड़्ी लकसी भी प््कार की जानकारी
तुरंत हेल्पलाइन नंबर 1933 पर कॉल करके
साझा कर सकते ह्ै। उन्हो्ने कहा लक अंतर-
राज्यीय बॉड्गर पर क्सथत होने के कारण यह क््ेत््
संवेदनशील है। लजला प््शासन द््ारा नशीली
दवाओ् के अवैि व्यापार पर अंकुश लराने के
ललए की रई कार्गवाई का ब्यौरा देते हुए उन्हो्ने
बताया लक जून मे् चलाए रए एक लवशेष

चेलकंर अलभयान के अंतर्गत कुल 71 दवा
दुकानो् का सघन औचक लनरीक््ण लकया रया
है। इस दौरान लनयमो् की रंभीर अवहेलना और
अलनयलमतताएं पाए जाने पर 10 दवा दुकानो्
के लाइसे्स तुरंत प््भाव से लनलंलबत कर लदए
रए है्। इसके बाद एडीसी ने लचक्नहत अपरािो्
को लेकर भी एक बैिक ली। उन्हो्ने बताया
लक नशा मुक्त भारत अलभयान को जमीनी स््र
पर सफल बनाने के उद््ेक्य से लजला प््शासन
ने लवस््ृत काय्गसूची जारी की है।

हनरभूनम न्यूज:मंडी अटेली 

फैजाबाद से वाया लसहमा से मोहनपुर तक
बनाए जा रहे सड़्क मार्ग का लनम्ागण काय्ग
लपछले करीब दो हफ्तो् से बालित है। लनम्ागण
काय्ग अचानक र्क जाने से क््ेत्् के लोरो् को
भारी परेशालनयो् का सामना करना पड़् रहा है।
खंड लवकास एवं पंचायत काय्ागलय लसहमा से
लेकर खासपुर तक सड़्क को पूरी तरह
उखाड़् लदया रया है, लजससे इस मार्ग पर
आवारमन बेहद कलिन हो रया है। 

ग््ामीणो् का कहना है लक सड़्क की हालत
ऐसी हो रई है लक पैदल चलना भी मुक्ककल हो
रया है, जबलक दोपलहया और चारपलहया वाहन
चालको् को रोजाना जोलखम उिाकर रुजरना
पड़् रहा है। यह सड़्क मार्ग क््ेत्् का एक
महत्वपूण्ग संपक्क मार्ग है, जहां से प््लतलदन

हजारो् की संख्या मे् छोटे-बड़्े वाहन रुजरते
है्।  ग््ामीणो् के अनुसार लपछले दो हफ्तो् से
लनम्ागण काय्ग बंद पड़्ा है, लेलकन संबंलित
लवभार या िेकेदार की ओर से कोई स्पष््
जानकारी नही् दी जा रही है। न तो काम
शुर् होने की कोई तारीख बताई जा रही है
और न ही देरी का कारण स्पष्् लकया जा
रहा है।

पूरे प््देश मे्
बढ्े्गे कानूनगो

एवं पटवार
सल्किि

पटरार कानूनगो एसोनसएशन ने िताई आपनंंि
इस बमरे र्े पटिमर कमिूिगो एसोनसएशि
के निलम प््रमि शरशेर नसंह पटिमरी िे
कहम नक स्टेट कैडर व्यिस्थम लमगू
करिे से पटिमनरयो् को असुनिरमओ् कम
समरिम करिम पड्ेगम। उन्हो्िे कहम नक
निलम कैडर के चलते सम्बंनरत निले कम
पटिमरी घटिम-िुघ्ाटिम, बमढ्-भूकंप
आनि के सरय तत्कमल रौके पर
पहुंचकर हमलमत के रुतमनबक क्सथनत पर
कमबू पमयम िम सकतम है, िबनक प््िेश स््र पर

बिली होिे से लंबे सरय के बमि उन्हे्
भौगोनलक िमिकमरी होगी। अनरक सरय
से कमय्ारत पटिमनरयो् को निले की अन्य
तहसील रे् स्थमिमंतनरत नकयम िम सकतम
है। उन्हो्िे कहम नक किीिम रे् 19
पटिमर सन्किल के स्थमि पर 33 पटिमर
सन्किल तथम िो कमिूिगो सन्किल के

स्थमि पर चमर कमिूिगो सन्किल की सूची
सरकमर को भेिी गई है। पूरे प््िेश रे्

कमिूिगो एिं पटिमर सन्किल बढ्े्गे।

कायंयपंंणाली में पारदनंशयता 
की उमंमीद
सरकमर कम रमििम है नक नियनरत तबमिलम
व्यिस्थम लमगू होिे से भू-रमिस्ि निभमग की
कमय्ाप््णमली और अनरक पमरिश््ी बिेगी।
लंबे सरय तक एक ही स्थमि पर तैिमती के
कमरण उत्पन्ि होिे िमली नशनथलतम और
स्थमिीय स््र पर प््भमि की गुंिमइश भी
कर होगी। िई व्यिस्थम से निभमग रे्
ििमबिेही बढिे के समथ-समथ आर
िमगनरको् को नरलिे िमली सेिमओ् की
गुणित््म रे् भी सुरमर आिे की उम्रीि ितमई
िम रही है।

नरननयुकंत पटरानरयों 
को भी नमलेगा लाभ
हनरयमणम रे् हमल ही रे् लगभग 2700
ििनियुत्त पटिमनरयो् िे अपिी सेिमएं शुर्
की है्। प््िेश के रुख्यरंत््ी िमयब नसंह सैिी
पहले ही घोषणम कर चुके ह्ै नक पटिमनरयो्
की एक िष्ा की प््नशक््ण अिनर को उिकी
नियनरत सेिम कम नहस्सम रमिम िमएगम। समथ
ही प््नशक््ण के िौरमि सरय पर िेति
भुगतमि सुनिन््ित करिे के निि््ेश भी िमरी
नकए गए है्।

रमज्य सरकमर िे हमल ही रे् कमिूिगो एिं पटिमर सन्किलो् के पुि्ागठि की प््न््कयम भी शुर् की है।
िई व्यिस्थम के तहत अब केिल भूनर क््ेत््िल को आरमर िही् बिमयम िमएगम, बक्लक संबंनरत क््ेत््
की आबमिी और कमय्ाभमर को भी ध्यमि रे् रखते हुए िए पटिमर सन्किल निर्मानरत नकए िम रहे ह्ै।
लगभग 1500 से 2500 एकड के िमयरे ि स्थमिीय आिश्यकतमओ् के अिुर्प िए सन्किल तैयमर नकए
िम रहे ह्ै, निससे रमिस्ि कमय््ो् कम बेहतर प््बंरि संभि हो सके।

कानूनगो र पटरार सनंकिलों का भी हो रहा पुनगंयठन

पटवारियों के रिए रििा की
बिाय संटेट कैडि वंयवसंथा िागू
किने की योिना पि शीघंंता से
काम रकया िा िहा है

तमऊ कम हत्यमरम भतीिम
रोहतक से नगरफ्तमर

हनरभूनम न्यूज:मंडी अटेली

अटेली क््ेत्् के रांव लतररा मे् हुई
हत्या की सनसनीखेज वारदात का
पुललस ने खुलासा कर लदया है।
पालरवालरक लववाद के चलते अपने
ही ताऊ की जान लेने वाले आरोलपत
भतीजे िम्गवीर को पुललस ने रोहतक
से लररफ्तार करने मे् सफलता
हालसल की है। 

रांव लतररा मे् मामूली
पालरवालरक अनबन ने उस समय
खूनी र्प ले ललया, जब िम्गवीर ने
अपने ही ताऊ पर जानलेवा हमला
कर लदया, लजससे वह रंभीर र्प से
घायल हो रया। लजसके बाद पलरजन
उसे पहले महे्द््रढ़् लफर इलाज के
ललए रोहतक लेकर रए। वही्
आरोलपत भी अपने ताऊ के इलाज
के ललए उनके साथ रया हुआ था।
जहां इलाज के दौरान ताऊ की 
मौत हो रई। अटेली पुललस ने
तकनीकी साक्््यो् व सूचनाओ् के
आिार पर मुख्य आरोलपत िम्गवीर
को रोहतक से दबोच ललया।

लररफ्तारी के बाद पुललस ने आरोलपत
को स्थानीय अदालत मे् पेश लकया।
जहां से उसे न्यालयक लहरासत मे्
जेल भेज लदया रया है। पुललस ने
इससे पूव्ग मृतक के शव का
पोस्टमाट्गम करवाकर पलरजनो् को
सौ्प लदया था। लफलहाल पुललस
मामले से जुड़े अन्य पहलुओ् की
रहनता से जांच कर रही है, तालक
घटना के कारणो् का पूण्ग खुलासा
लकया जा सके।

नतगरा में हुई हतंया की सनसनीखेि रारदात

पुलिस मामिे से जुड़े
अन्य पहिुओ् की कर
रही गहनता से जांच 

मंडी अटेली। पुसलि की सिरफंत में
आरोसपत धमंमवीर। फोटो: हरिभूरम

सीआईए ने 70.300 किलो चूरापोस््
सकित दो आरोकपत किए किरफ्तार

हनरभूनम न्यूज:नारनौल

सीआईए ने नशा तस्करो् के लखलाफ
चलाए जा रहे अलभयान के तहत
सफलता हालसल करते हुए ट््क से
70 लकलो 300 ग््ाम चूरापोस््
सलहत दो आरोलपतो् को लररफ्तार
लकया है। लजनकी पहचान रशपाल व
रुर्बाज लनवासी महस थाना नाभा
लजला पलटयाला (पंजाब) के र्प मे्
हुई है। लजसमे् एनडीपीएस एक्ट के
तहत थाना नांरल चौिरी मे् मामला
दज्ग लकया रया है। पुललस ने
आरोलपतो् के कब्जे से 70 लकलो
300 ग््ाम चूरापोस्् बरामद लकया है।
बरामद मादक पदाथ्ग एवं वाहन को
लनयमानुसार कब्जे म्े लेकर आरामी
कानूनी कार्गवाई की जा रही है। दोनो्

आरोलपतो् को लनयमानुसार लररफ्तार
कर अदालत मे् पेश लकया जाएरा,
जहां से आरे की पूछताछ एवं
कानूनी प््ल् ्िया अमल म्े लाई
जाएरी। पुललस ने आमजन से

अपील की है लक नशा तस्करी जैसी
लकसी भी अवैि रलतलवलि की
सूचना तुरंत पुललस को दे्। सूचना
देने वाले व्यक्कत की पहचान
रोपनीय रखी जाएरी।

n नशाखोिी के रखलाफ सिकाि की मुरहम
नशा तस्किो् की गुप्त सूचना देने के रलए
डायल किे् हेल्पलाइन नंबि 1933

n युवाओ् को नशे के चंगुल से बचाने के रलए
रिला प््शासन सतक्क: एडीसी

नािनौल। बैठक लेते एडीिी तरंण कुमार पावसरया। फोटो: हरिभूरम

महानरदंंालय और नरदंंालयों मंे
होंगे रचनातंमक कायंयकंंम
निले के प््त्येक रहमनिद््मलय और निद््मलय
द््मरम सरय-सरय पर छमत््-छमत््मओ् के बीच
िशम रुक्तत को प््ोत्समनहत करिे िमली भमषण
प््नतयोनगतमएं, ज््मििर्ाक िमट्् रंचि, रंगोली
प््नतयोनगतम और पोस्टर निर्माण िैसे
रचिमत्रक कमय्ाक््र आयोनित नकए िमएंगे,
तमनक भनिष्य की पीढ्ी रे् इस लत के नखलमि
िमगृत हो। ग््मरीण अंचलो् र्े इस अनभयमि को
प््भमिी ढंग से संचमनलत करिे हेतु खंड निकमस
एिं पंचमयत अनरकमनरयो् को प््त्येक गमंि रे्
िशम रोकथमर कमय्ाक््र चलमिे की सीरी
निम्रेिमरी सौ्पी गई है। इसके अलमिम रमई
युिम भमरत निभमग के रमध्यर से गमंिो् तथम
कस्बो् र्े युिक-युिनतयो् के निशेष सरूह गनठत
नकए िमएंगे। इस िौरमि निलम सरमि कल्यमण
अनरकमरी अनरत शर्मा िे निभमग द््मरम इस बमरे
रे् उठमए गए किरो् की िमिकमरी िी। इस
बैठक रे् एसडीएर अनिर्द्् यमिि, िेल
अरीक््क संिय बमंगड्, डीए गुलिेि कुरमर के
अलमिम अन्य अनरकमरी भी रौिूि थे।

नािनौल। चूरापोसंट के िाथ सिरफंतार आरोसपत। फोटो: हरिभूरम

संबंनधत नरभाग या ठेकेदार की ओर से नहीं दी िा रही कोई संपषंं िानकारी 

दो हफ्तो् से ठप फैजाबाद-मोहनपुर सड्क ननम्ााण, परेशानी
13 करोडं मंे तैयार हो रही सडंक
िैिमबमि से रोहिपुर तक इस सड्क कम
निर्माण लगभग 13 करोड् र्पये की लमगत
से नकयम िम रहम है। इसके नलए ठेकेिमर को
छह रमह कम सरय निर्मानरत नकयम गयम है।
हमलमंनक िहमं तक कमय्ा पूरम हो चुकम है िहमं
सड्क की िो लेयर तैयमर कर उसे लगभग
अंनतर र्प नियम िम चुकम है, लेनकि बीच के
नहस्सो् र्े अरूरम कमर लोगो् के नलए बड्ी
सरस्यम बिम हुआ है। ग््मरीणो् कम कहिम है
नक यनि कमर चरणबद्् तरीके से नकयम
िमतम तो इतिी परेशमिी िही् होती, लेनकि
पूरी सड्क को एक समथ उखमड्कर छोड्
िेिे से आिमगरि लगभग ठप हो गयम है।
ग््मरीणो् िे चेतमििी िी है नक यनि शीघ्् ही
इस सरस्यम कम सरमरमि िही् नकयम गयम तो
िे रुख्यरंत््ी िमयब नसंह सैिी के िमर
नशकमयत पत्् भेिे्गे। 

मंडी
अटेली।

सिहमा में
टूटी िडंक
को सिखाते

हुए गंंामीण।
फोटो:

हरिभूरम

यह कहते हंै एसडीओ
लोक निर्माण निभमग के एसडीओ निते्द्् िे बतमयम नक

तमरकोल की सप्लमई रे् निक््त आिे के कमरण निर्माण कमय्ा
प््भमनित हुआ थम। अब ठेकेिमर से बमतचीत हो चुकी है। एक

से िो नििो् के भीतर कमर निर से शुर् कर नियम िमएगम। यह
पुरमिी सड्क है निसे तोड्कर िोबमरम िो लेयर रे् तैयमर नकयम

िम रहम है। िहमं तक कमय्ा पूरम हो चुकम है, िहमं िो लेयर
डमली िम चुकी है्। इस निर्माण कमय्ा को पूरम करिे के नलए

ठेकेिमर को छह रमह कम सरय नियम गयम है।

पेपरलेस
रनिसंटं ंी सरंंोचं ं

पं ंाथनमकता:
डीसी

परीकंंा केंदंंों के पास
रहेगी ननषेधाजंंा लागू
नारनौल। लजलािीश एवं उपायुक्त
अनुपमा अंजली ने बुिवार को एक
आदेश पालरत कर लजले के सभी
परीक््ा के्द््ो् के आसपास शांलत,
कानून-व्यवस्था बनाए रखने और
नकल रलहत परीक््ाओ् का संचालन
सुलनल््ित करने के ललए भारतीय
नारलरक सुरक््ा संलहता 2023 की
िारा 163 के तहत कड़्े लनषेिाज््ा
आदेश जारी लकए है्। यह आदेश नौ
जुलाई को होने वाली वलरष््
माध्यलमक व 10 जुलाई से 18
जुलाई तक चलने वाली माध्यलमक
कंपाट्गमे्ट और अलतलरक्त लवषय की
परीक््ाओ् को ध्यान मे् रखकर जारी
लकए रए है्। 

एनएच 152 डी पर कट
बनाने मंे देरी से रोष
नारनौल। राष््््ीय राजमार्ग 152 डी
पर बाघोत-सेहलंर के बीच मे्
चढ़ने व उतरने के ललए कट बनाने
मे् सरकार व राष््््ीय राजमार्ग
प््ालिकरण की ओर से की जा रही
देरी को लेकर इलाके के लोरो् म्े
रोष बढ़ता जा रहा है। इस सम्बन्ि
मे् बहुजन समाज पाट््ी के नेता
प््मुख समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेट ने स्थानीय लविायक एवं
मंत््ी आरती लसंह राव व केन्द््ीय
सड़क पलरवहन मंत््ी लनलतन
रडकरी को ज््ापन भेजकर कट का
काम तत्काल शुर् कराने की मांर
की है। कट बनाने की घोषणा
केन्द््ीय सड़क पलरवहन मंत््ी लनलतन
रडकरी ने की थी।
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नभर की भाग-दौड़, बढ़ती
पंंलतसंपिंाा, काम का दबाव

और लडलजटल सलंंियता ने
अलिकांश लोगों की सुकून भरी नींद
छीन ली है। हालात ये हो गए हैं लक
लोग थकान से चूर रहते हंै, लेलकन
लफर भी लबसंंर पर इिर से उिर
करवट बदलते रहते हैं, उनंहें नींद
नहीं आती। इन लदनों ऐसी एक नहीं
अनेक वजहें हंै, लजनसे लोगों को
भरपूर नींद नहीं आती है। ऐसे में
संलीप योगा कारगर उपचार के रंप
में सामने आया है। यह केवल नींद
लाने का उपाय नहीं है बकंलक इससे
शरीर की जैलवक घड़ी को भी
संतुललत लकया जा सकता है।
मानलसक तनाव कम करने और नींद
की गुणवतंंा सुिारने का यह एक
समगंं माधंयम है। यही कारण है लक
इन लदनों बेहतर संवासंथंय, मानलसक
संतुलन और भरपूर नींद की तलाश
में लोग संलीप योगा को अपना रहे हंै। 
कंया है संलीप योगा: यह एक ऐसी
पंंाचीन भारतीय पदंंलत है, जो लबना
अलतलरकंत शंंम लकए शरीर को
लवशंंाम की अवसंथा में ले जाने की
िंंमता रखती है। गहरी शंंास, धंयान
और लवशंंामकारी आसनों के जलरए
बड़ी सहजता से
योग लनदंंा हालसल
की जा सकती है। 
संलीप योगा के
संटेपंस: संलीप
योगा उन योग
तकनीकों का
समूह है, जो सोने से पहले शरीर और
मन को शांत करने के ललए जरंरी
होती है। इसमें मुखंय रंप से शालमल
हैं- गहरी शंंास का अभंयास यानी
डीप बंंीलदंग, योग मुदंंा, हलंके संटंंेलचंग
आसन, मेलडटेशन, माइंडफुलनेस
तकनीकें। दरअसल, इन तमाम
तकनीकों का उदंंेशंय शरीर को
आराम देना और नवंास लससंटम को
लवशंंाम के ललए संकेत देना है।
लवशेषजंं कहते हैं लक संलीप योगा

शरीर की पंंाकृलतक नींद की पंंलंंिया
को लवलभनंन गलतलवलियों के माधंयम
से संवसंथ और सहज बना देता है।

पहला अभंयास लवपरीतकरणी
का है। इसके ललए दीवार के सहारे
पैरों को ऊपर उठाकर एक सरल
अभंयास लकया जाता है। इससे
लदनभर की थकान कम होती है।
4संलीप योगा में शालमल दूसरी

गलतलवलि शवासन है। यह
वासंंव में संलीप योगा का ही
एक लहसंसा है। इसके तहत शरीर

को पूरी तरह से
ढीला छोड़ं लदया
जाता है, लजस
कारण यह अभंयास
मानलसक तनाव कम
करने मंे सहायक
सालबत होता है।

4अनुलोम-लवलोम और गहरी
शंंास, भी संलीप योगा के कंपंलीट
पैकेज का लहसंसा है। इसके तहत
िीमी और लनयंलंंतत शंंास तंलंंतका
तंतंं को शांत करने में मदद
लमलती है, लजससे सोने की
तैयारी आसान हो जाती है।

और भी हैं कई फायदे: यह आसन
लसफंक बुजुगंंों के ललए नहीं है। सभी
उमंं के वंयकंकत इन लदनों नींद से
पीिड़त हैं, ऐसे मंे हर उस वंयकंकत के

ललए संलीप योगा बहुत कारगर
तरीका है, जो नींद संबंिी परेशालनयों
का सामना कर रहे हैं। यही कारण है
लक संलीप योगा सभी आयु और वगंंों
के ललए बेहद उपयोगी है। इसके और
भी कई फायदे हैं। जैसे- बेहतर
एकागंंता पाने का जलरया है। इससे
संमरण शकंकत तेज होती है।
भावनातंमक संतुलन बेहतर होता है।
कायंािंंमता बढ़ती है और समगंं
संवासंथंय लाभ होता है यानी जब नींद
सुिरती है, तो जीवन के कई अनंय
पहलुओं पर भी सकारातंमक पंंभाव
पड़ता है।
इन पर करे अमल: संलीप योगा के
जलरए भरपूर नींद पाने के ललए कुछ
बातों का धंयान रखें। सोने से 30
लमनट पहले मोबाइल, लैपटॉप और
सभी तरह के गैजेट व इलेकंटंंॉलनक
उपकरणों से पूरी तरह से अपनी दूरी
बना लें। रात में भारी भोजन करने से
बचें। लबसंंर में लेटकर 5 स े 10
लमनट तक गहरी शंंास का अभंयास
करें। योग लनदंंा या शवासन को अपने
रोजमरंाा की लदनचयंाा का लहसंसा
बनाएं। हर लदन एक ही समय पर
सोने और एक ही समय पर जगने की
आदत डालें। अतंयलिक चाय, कॉफी
का सेवन देर शाम के बाद न करें,
इससे नींद खराब होती है। *

स्लीप योगा योगासनो् के जतरए नी्द पाने का एक ऐसा जतरया है,
जो गहरी नी्द का अनुभव करा सकिी है। इसतलए आज लाखो्
लोग स्वस्थ नी्द के तलए, नी्द योग कर रहे ह्ै। इसे कैसे करिे

है्, इसके क्या फायदे ह्ै, आप जर्र जानना चाहे्गे।

अच्छी नी्द के कलए 
कारगर है स्लीप योगा

लद

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
9 जुलाई 2026

लिकतर हेलंथ एकंसपटंसंा अब इस
तथंय पर एकमत हैं लक अचंछे
संवासंथंय की बुलनयाद सशकंत पाचन
तंतंं पर आिालरत है, लेलकन यही तंतंं

लापरवाही बरतने पर बालरश के मौसम में तेजी से
लबगड़ं जाता है। ऐसे में इस मौसम में एकंसटंंा केयर
और लंंपकॉशन बरतने की जरंरत होती है।
इससलए बढ्ती है् समप्याएं
मानसून में अतंयलिक उमस भरे वातावरण के कारण
वंयकंकत की पाचन लंंिया िीमी हो जाती है। बालरश
होने पर वातावरण में नमी वंयापंत हो जाती है और
बालरश थमने पर िूप लनकलने के बाद मौसम
अतंयलिक उमस भरा, लचपलचपा हो जाता है। यह
कंसथलत शरीर की पाचन लंंिया को िीमा करती है।
पाचन लंंिया के िीमा पड़ंने से अपच (बदहजमी),
गैस, एलसलडटी, पेट में ददंा, मरोड़ं व ऐंठन आलद
गैसंटंंो इंटेसंटाइनल (पेट और आंतों से संबंलित)
समसंयाएं होने का खतरा बढ़ं जाता है।

संवासंथंय लवशेषजंंों के अनुसार बालरश के मौसम
में नमी और उमस के अलावा गंदगी के बढ़ंने के
कारण जीवाणु तेजी से पनपते हंै। ये जीवाणु वंयकंकत
को लवलभनंन बीमालरयों का लशकार बनाते हंै। अशुदंं
पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंा गंंहण करने से होने
वाली इन जीवाणुजलनत बीमालरयों मंे पंंमुख तौर पर
गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया, पेलचश, पेट और आंतों
में संिंंमण, फूड पंवॉइजलनंग और हैजा शालमल हैं।
इसके अलावा मानसून मंे हेपेटाइलटस ए और
हेलपटाइलटस ई के मामले भी बढ़ं जाते हैं, लेलकन
हेपेटाइलटस वायरस जलनत रोग है। 
गैसंटंंोएंटेराइतटस: पेट और आंतों में संिंंमण की
कंसथलत को गैसंटंंोएंटेराइलटस कहते हंै। इस समसंया में
पेट में मरोड़ं, ऐठन, ददंा, उलंटी, दसंं और बुखार के
लिंंण पंंकट होते हैं। कुछ लोगों में लसर ददंा की
समसंया भी होती है।
डायतरया: इसमें भी गैसंटंंोएंटेराइलटस सरीखे लिंंण
पंंकट होते हंै, लेलकन दसंं अनेक बार और जलंदी-
जलंदी होते हंै। देश में 5 वषंा तक के बचंंों में
डायलरया के मामले बहुत जंयादा होते हैं, जो मानसून
में तेजी से बढ़ंते हंै।
पेतचश (तडसेंटंंी): जब दसंं के साथ खून भी
आने लगे तो उस कंसथलत को पेलचश या लडसेंटंंी कहते
हैं। इस मजंा के अनंय लिंंण गैसंटंंोएंटेराइलटस की
तरह ही होते हंै।
अपच (बदहजमी)-गैस-एतसतडटी: भूख से
अलिक मातंंा में गलरषंं और अलिक लचकनाईयुकंत
पदाथंंों को खाना, इन समसंयाओं का एक कारण है।

चूंलक मानसून में पाचन लंंिया िीमी रहती है,
इसललए गलरषंं खादंं पदाथंंों को पचाने में पाचन तंतंं
पर अलतलरकंत भार पड़ंता है, नतीजतन अपच, गैस
और एलसलडटी के मामले मानसून में बड़ंे पैमाने पर
सामने आते हंै। 
हेपेटाइतटस ए और ई: ललवर में सूजन और
इनंफंलेमेशन (इस कंसथलत में सूजन के अलावा मरीज
की ललवर कोलशकाएं भी िंंलतगंंसंं होने लगती हैं)
को हेपेटाइलटस कहते हैं। मानसून के दौरान
हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई के मामले काफी
बढ़ं जाते हैं। हेपेटाइलटस में पीलंड़त वंयकंकत को पहले
बुखार आता है और इसके बाद वह पीललया
(जॉकंनडस) से गंंसंं हो जाता है। पीललया के लिंंणों
के अंतगंात पीलंड़त वंयकंकत की आंखों का रंग पीला
हो जाता है, उनंहें यूलरन पीली होती है और वे भूख
महसूस नहीं करते। गौरतलब है लक पीललया,
हेपेटाइलटस का लिंंण है।
फूड पंवॉइजतनंग: ई.कोली और सैलमॉनेला नामक
जीवाणु बरसात के मौसम में तेजी से पनपते हैं। ये
जीवाणु अशुदंं पेयजल और दूलषत खादंं पदाथंंों के

जलरए शरीर में पहुंचते हैं। पेट खराब होना और
उलंटी होना, इस समसंया के पंंमुख लिंंण हैं। 
हैजा: मानसून के दौरान वाइबलरयो कॉलेरी नामक
जीवाणु तेजी से पनपता है, जो हैजा (कॉलरा) का
कारण है। पंंदूलषत खादंं और अशुदंं पेय पदाथंंों को
लेने से इसके जीवाणु शरीर मंे पंंवेश कर पाचन तंतंं
को गड़ंबड़ं कर देते हैं। लगातार उकंलटयां और दसंं
होना इस रोग के पंंमुख लिंंण हैं।
इलाज के बारे म्े 
4गैसंटंंोएंटेराइलटस, डायलरया और लडसंेटंंी के

इलाज में जरंरत पड़ंने पर डॉकंटर के परामशंा से
एंटीबायोलटक दवाएं दी जाती हैं।

4ओरल लरहाइडंंेशन थेरेपी का भी पंंयोग होता है।
4अनेक मामलों मंे लिंंणों के आिार पर

लचलकतंसा की जाती है। जैसे मरीज को उलंटी
होने पर इसे दूर करने की दवा, पेट में मरोड़ं और
ददंा होने पर इसे दूर करने वाली दवा और लसर
ददंा होने पर इससे राहत लदलाने वाली दवा पेशेंट
को दी जाती है।

4हेपेटाइलटस ए और हेपेटाइलटस ई में
एंटीबायोलटक दवाओं का पंंयोग नहीं लकया
जाता। हेपेटाइलटस के इन दोनों पंंकारों में लिंंणों
के आिार पर इलाज लकया जाता है। बावजूद
इसके, जो मलहलाएं पेंंगंनेंट हों, उनंहें डॉकंटर के
परामशंा की आवशंयकता होती है।

4बदहजमी, गैस और एलसलडटी की समसंया को
जंयादातर मामलों में घर पर रहकर ही डॉकंटर के
परामशंा से खानपान में संयम बरतकर और
दवाओं से दूर लकया जा सकता है।

4फूड पंवॉइजलनंग का इलाज लिंंणों के आिार
पर लकया जाता है। जैसे उकंलटयां होने पर इसे
रोकने की दवाएं दी जाती हैं।

4हैजा के इलाज में उलंटी और दसंं को रोकने की
दवाएं दी जाती हैं। यह बहुत जरंरी होता है लक
मरीज के शरीर में पानी की कमी न हो पाए,
इसललए उसे हाइडंंेशन थेरेपी दी जाती है। 

तब न करे् लापरवाही
पाचन तंतंं से संबंलित समसंयाओं को गंभीर कंसथलत
में पहुंचने से पहले ही साविान हो जाना चालहए।
जैसे मानसून में डायलरया के मामले बढ़ं जाते हंै,
वैसे तो यह एक आम समसंया है, लेलकन लापरवाही
बरतने पर डायलरया आपको गंभीर हालत में पहुंचा
सकता है। रोगी अगर पयंाापंत मातंंा में पानी पीता है,
ओआरएस लेता है तो कंसथलत कंटंंोल में रहेगी।
लेलकन अगर यहां बताए जा रहे कुछ लिंंण लदखें तो
तुरंत हॉकंसपटल जाकर डॉकंटर से कंसलंट करना
चालहए। जैसे-अगर मरीज को लगातार कई लदनों से
बुखार जारी है। उसे यूलरन कम हो रही हो। मल
(संटूल) से खून आ रहा हो। पीलंड़त वंयकंकत की
उकंलटयां और दसंं बंद न हो रहे हों। *पंंसंंुतत: तववेक शुकंला

अ
मानसून के दौरान पाचन िंत्् से संबंतिि समस्याएं अन्य ऋ िुओ् की िुलना मे् कही् ज्यादा बढ् जािी है्। समस्या की
गंभीरिा का अंदाजा इस िथ्य से लगा सकिे है् तक प््तिवर्ष देश मे् लगभग िीन लाख बच््ो् की मौिे् डायतरया के
कारण होिी है्, तजनमे् सबसे ज्यादा मामले मानसून के दौरान दज्ष होिे ह्ै। बातरश के मौसम मे् तकस िरह की
समस्याएं हो सकिी है्, इनसे बचने के तलए क्या साविातनयां बरिे्, यहां एक्सपट्ष डॉक्टर तडटेल मे् बिा रहे ह्ै।

बारिश के मौसम में बढं जाता है
पाचन संबंधी संकंंमण का रिसंक

हेल्थ क्वेप्ट
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 28 वषंष है। तपछले कुछ तदनों से
मेरी कमर और बैक बोन में अकडंन
रहती है और हलंका-हलंका ददंष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का
सॉलंयूशन बताएं।

-साकेत, रायपुर
आजकल युवाओं मंे इस तरह की समसंयाएं
काफी देखी जाती हैं। इसका कारण लंबी
लसलटंग है। अगर आपका पंंोफेशन भी ऐसा
है तो जरंर आपको लाइफसंटाइल थोड़ंी
चेंज करनी पड़ंेगी। रेगुलर तौर पर सुबह
और शाम कमर की एकंसरसाइज करें।
ऑलफस में काम करते वकंत थोड़ंी-थोड़ंी देर
के अंतराल में कुछ चहलकदमी करें। इसके
अलावा लवटालमन-डी और कैकंलशयम की
भी जांच कर लें। इसकी कमी भी ददंा की
वजह बनती है।
मेरी उमंं 48 वषंष है। बरसात के मौसम में
मैं अकसर बीमार पडं जाता हूं। गला
खराब रहता है, लूज मोशंस और
उलंलटयों की समसंया बनी रहती है।
पंलीज बताएं मुझे कंया करना चातहए?

-सुशील, भोपाल
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है लक
आपको पानी से इंफेकंशन हो सकता है,
लजससे डाइजेशन लससंटम गड़ंबड़ं हो जाता
है। सबसे पहले आप घर के बाहर जाते
समय पीने का पानी साथ लेकर लनकलें।
गला खराब होने की वजह ठंडा पानी होता
है। कई बार लोग गमंंी से आते हंै और तुरंत
ठंडा पानी पी लेते हंै। इस मौसम में
अचानक ठंडा पानी पीना भी नुकसानदेय
हो सकता है। इससे बचना चालहए।
मेरी उमंं 54 वषंष है। मैं जब भी सीतंियां
चिंता-उतरता हंू मेरी सांस फूलने
लगती है। जबतक पंलेन सरफेस पर
चलने-तफरने से ऐसा नहीं होता। कृपया
मेरी इस समसंया का समािान बताएं।

-रमेश, कटनी
सांस फूलने की एक वजह लदल संबंिी
परेशानी हो सकती है, लेलकन जांच कराए
लबना कुछ भी कहना ठीक नहीं है। हालांलक
कई बार फेफड़ंे संबंलित रोग से भी ऐसा
होता है। इसललए बेहतर होगा लक आप एक
बार डॉकंटर से संपकंक करें। वह कुछ जांच
कराएंगे, लजससे इसकी वजह पता चलेगी
और उसका इलाज हो सकेगा। लफलहाल
आप जलंदी डॉकंटर से संपकंक करें।
मेरी उमंं 62वषंष है। एक साल पहले मंैने
पंंोसंटेट का ऑपरेशन करवाया था।
तपछले कुछ हफंतों से यूतरनेशन में
पंंॉबंलम हो रही है। कृपया बताएं तक
अब मझुे कंया करना चातहए?

-जगताप, रोहतक
लजतनी जलंदी हो आपको डॉकंटर से संपकंक
करना चालहए। जांच करने के बाद ही पता
चलेगा लक इसकी वजह कंया है? इस बात
का धंयान रखें लक बगैर जांच कराए आप
कोई भी दवा ना लें। ऐसा करना
नुकसानदायक हो सकता है।
मेरी उमंं 33 वषंष है। मेरी आंखों के नीचे
डाकंक सकंकलंस हो गए हैं। और लंसकन भी
सूजी हुई है। कई तरह की होम-रेतमडीज
टंंाई करने पर भी कोई असर नहीं हुआ।
कृपया इस समसंया का कोई इफेलंकटव
सॉलंयूशन बताएं।

-सोहम, तबलासपुर
आंखों के नीचे डाकंक सकंकल कई बार शरीर
में खून की कमी से भी हो सकते हंै। दूसरी
बात आप बता रहे हैं लक कंसकन में संवेललंग
भी है तो यह लिंंण शुगर बढ़ंने की वजह से
भी होता है। ऐसे में बगैर जांच कराए कुछ
भी नहीं कहा जा सकता है। इसललए बेहतर
होगा लक आप एक बार डॉकंटर से संपकंक
करके जांच करा लें, लजससे परेशानी का
कारण पता चलेगा और पंंॉपर उपचार लकया
जा सकेगा। लफलहाल आप मीठा खाना
लबलंकुल बंद कर दें।
मेरी उमंं 38 वषंष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की पंंॉबंलम है। काफी दवाइयां
लेने और घरेलू उपचारों के बाद भी यह
ठीक नहीं हुआ। कृपया बताएं, कंया
करूं तक यह पंंॉबंलम ठीक हो जाए।

-नीरज, तहसार
आपको ईएनटी लवशेषजंं से लमलना चालहए,
वे जांच कर बताएंगे लक इसकी वजह कंया
है? कई बार नाक की हडंंी बढ़ंने से भी ऐसी
समसंया आती है और उसे ठीक लकया जा
सकता है, लेलकन बगैर जांच लकए कुछ भी
नहीं कहा जा सकता है, इसललए डॉकंटर से
संपकंक करें। * पंंसंंुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जब कमर मे् हो
अकड्न और दद्द

4शुद्् पेयजल की उपलब्धता सुनिन््ित करे्। अगर आपके पास
वाटर निल्टर, वॉटर प्यूरीिायर या आरओ उपलब्ध िही् है तो
निर पािी को उबालकर और निर ठंडा कर नपएं।

4दस्् और उल्टी होिे पर शरीर मे् पािी की कमी हो जाती है। शरीर
मे् पािी की कमी से नडहाइड््ेशि की समस्या उत्पन्ि हो जाती है।
इस स्सिनत की रोकिाम के नलए पय्ााप्त मात््ा मे् पािी पीते रहिा
चानहए और ओआरएस भी लेिा चानहए।

4हल्का सुपाच्य भोजि करे्। स्वाद के लालच मे् ओवर ईनटंग से बचे्।
4जहां तक संभव हो, घर के बाहर खािे से परहेज करे्।
4जंक िूड्स और िास्ट िूड्स से दूरी बिाए रखे्। 
4कुछ भी खािे से पहले सैनिटाइजर या एंटीबैक्टीनरयल साबुि से हाि जर्र धोएं।

4बाजार मे् नमलिे वाले पकौड्ो्, कचौन्डयो्, चाट, समोसे
आनद गनरष्् खाद्् पदाि््ो् की बजाए कभी-कभार घर मे्
बिाकर खािा बेहतर है।
4बासी खाद्् पदाि््ो् से परहेज करे्। 
4ताजी सस्बजयो् और ताजे िलो् को ही ग््हण करे्।
इन्हे् अच्छी तरह से धोकर खाएं। 
4इि नदिो् जूस के स्िाि पर सूप का सेवि स्वच्छता के
नलहाज से अच्छा है। जूस, चाय और कॉिी की मात््ा
घटाएं और सूप की मात््ा बढ्ाएं।
4िॉिवेज और सीिूड्स से दूरी बिाए रखिा आपके
नलए लाभप््द रहेगा।

4पीिे का पािी स्वच्छ और शुद्् होिा चानहए। संक््नमत पािी पीिे से हेपेटाइनटस
ए, हेपेटाइनटस ई और डायनरया आनद समस्याओ् का नरस्क बढ्ता है।

तों मंे गंभीर इंफेकंशन होने पर
डेंलटसंट रंट कैनाल टंंीटमेंट

(आरसीटी) करते हंै। ‘पोसंट एंड कोर’,
डेंटल रेसंटोरेशन की वह पंंलंंिया है, लजसका
पंंयोग ऐसे दांत को सुरलंंित रखने के ललए
लकया जाता है, लजसमें आरसीटी के बाद दांत
का पंंाकृलतक ढांचा जंयादा नहीं बच पाता।
ऐसे में िंंाउन, लंंबज, इंपंलांट या लरमूवर बेंचर
के ललए यह सहारा बनता है।
क्या है पोप्ट एंड कोर 
पोसंट: इस पंंलंंिया में िातु या फाइबर की एक
पतली छड़ं (रॉड) को रंट कैनाल की जड़ं
खाली करके उसमें डाला जाता है।
कोर: यह पोसंट के चारों ओर बनाया जाने
वाला आिार है, जो िंंाउन रेसंटोरेशन को
मजबूती और कंसथरता देता है।
क्यो् पड्ती है इसकी जर्रत

आरसीटी के बाद पोसंट एंड कोर की
जरंरत कुछ कंडीशंस में पड़ंती है। 
4दांत का ढांचा पयंाापंत न होने पर, िंंाउन

ढीले हो सकते हंै, अपनी जगह से हट
सकते हैं या आरसीटी लकए गए दांत को

सही सुरिंंा नहीं दे पाते। ऐसे
में पोसंट एंड कोर पंंलंंिया एक
मजबूत आिार बनकर इस
ढांचागत कमी को दूर करती
है, जो दांत के मूल आंतलरक
ढांचे जैसा ही होता है। 

4कई बार दांतों के ढांचे के
नुकसान की सीमा टंंीटमेंट से
पहले दांत की कंसथलत पर भी
लनभंार करती है। लजन दांतों मंे
बहुत जंयादा सड़ंन होती है या
पहले से बड़ंी लफललंग होती
है, उनमें आरसीटी के बाद बहुत कम
संवसंथ ढांचा बच जाता है। ऐसे में, दांत
की बची हुई दीवारें भोजन चबाने की
पंंलंंिया का दबाव भी नहीं झेल पातीं।

4आरसीटी के बाद दांत में लगातार बेचैनी
या सेंलसलटलवटी, खासकर कुछ काटते या
चबाते समय, महसूस हो या लगे लक
संटंंकंचरल सपोटंा सही नहीं है या टेंपररी

रेसंटोरेशन में कोई लदकंंत है या टेंपररी
लफललंग या िंंाउन ढीला हो जाए या
लनकल जाए या टंंीटमेंट लकए गए दांत के
रंप-रंग में बदलाव लदखने लगे, तो
डॉकंटर यह पंंोसीजर कर सकते हंै।

क्या होता है इस प््स््कया मे्
पोसंट एंड कोर की यह पंंलंंिया आरसीटी के

कई हफंतों बाद की जाती है, तालक टंंीटमेंट के
बाद दांत को ठीक होने का पयंाापंत समय लमल
सके। इसकी आवशंयकता लकसी मरीज को है
या नहीं, यह भी लचलकतंसक आरसीटी के बाद
तय करते हंै।

इस पंंलंंिया के दौरान रंट कैनाल लफललंग
मैटीलरयल के एक लहसंसे को साविानी से
हटाया जाता है तालक पोसंट के ललए जगह बन
सके, साथ ही जड़ं के लसरे पर सही सील बनी
रहे। इसके बाद पोसंट को या तो सीमेंट से
अपनी जगह पर लगाया जाता है या कुछ
मामलों मंे, कोर संटंंकंचर के लहसंसे के तौर पर
कासंट लकया जाता है। पोसंट के चारों ओर कोर
मैटीलरयल लगाकर दांत के खोए हुए लहसंसे
को लफर से बनाया जाता है, तालक फाइनल
िंंाउन को सहारा देने के ललए सही आकार
और बनावट तैयार कर सकें। पोसंट एंड कोर
के ललए कई जगह कंपोलजट कोर क े साथ
फाइबर गंलास पोसंट या पारंपलरक कासंट
मेटल पोसंट और कोर का भी पंंयोग करते हंै।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आरसीटी के बाद जरंरी इलाज में देरी से
समसंया बढ़ं सकती है, कंयोंलक लबना सुरिंंा
वाले दांतों के टूटने या उनमें दोबारा इंफेकंशन
होने का खतरा बना रहता है। ऐसे में जरंरी है
लक मरीज आरसीटी के बाद रेगंयुलर
फॉलोअप कराते रहें। * पंंसंंुतत: सुषमाशंंी

हुत से लोगों को सुबह नाशंता करने
के बाद शरीर में भारीपन महसूस

होता है, आलस छाने लगता है, थकान
महसूस होती है, काम करने के ललए बैठो तो
काम में मन नहीं लगता। यह एक आम
समसंया है। नाशंते में आप कंया लेते हंै,
आपका खान-पान कैसा है और आपका
लाइफसंटाइल कैसा है, यह बहुत मायने
रखता है। सुबह के नाशंते के बाद नींद या
सुसंंी आना इसे फूड कोमा भी कहा जाता है। 
हो सकती हैं कई वजह: तमाम दूसरी वजहों
के अलावा एक सबसे बड़ी समसंया होती है,
नाशंते में काबंंोहाइडंंेट या वसायुकंत फूडंस
खाना। खाना कम मातंंा में न खाकर जंयादा
खाने से भी यह समसंया होती है, कंयोंलक
अतंयलिक कैलोरी, लरफाइंड काबंंोहाइडंंेट या

वसायुकंत नाशंता शरीर को सुसंं बनाता है।
जो लोग सुबह 4 या 5 बजे सोकर जगते हैं,
उनंहें भी इस समसंया का जंयादा सामना करना
पड़ता है, कंयोंलक अगर हमारी नींद पूरी न हो
तो नाशंता करने के बाद शरीर में सुसंंी आने
लगती है। इसके अलावा जो भोजन हम खाते

हैं, उनमें अगर लवटालमन-डी, बी, बी-
12 या आयरन की कमी होती है तो
इससे भी नाशंता करने के बाद नींद
आने लगती है। 
सही फूड न चुनना: सुबह के समय
परांठा, सफेद बंंेड, तली हुई चीजें
खाने से रकंत में शुगर
लेवल बढ़ जाता है।
अगर जंयादा खा ललया
जाए तो भोजन को

पचाने मंे शरीर को अलतलरकंत
मेहनत करनी पड़ती है। इसके
ललए बड़ी वजह नाशंते में फाइबर से भरपूर
चीजों का कम सेवन करना, एकंसरसाइज न
करना, लफलजकल एकंकटलवटी से दूर रहना,
फासंट फूड और जंयादा नमक, मसाले और

मैदे से बनी चीजें खाना और लंबे समय तक
एक ही जगह बैठे रहने से भी नींद आती है।
डाइट में करें बदलाव: नाशंते में कुछ
बदलाव करने से आपको नींद या सुसंंी नहीं
आएगी। सुबह 7 बजे फल और भीगे हुए मेवे
खाने के बाद 10 बजे संतुललत नाशंता करें।
दही को नाशंते के बजाय दोपहर के भोजन में
लें। सुबह के समय मौसम के अनुसार फलों
का सेवन करें। हलंका और पोषक नाशंता जैसे

ओटंस या मलंटीगंंेन रोटी,
उबले अंडे, अंकुलरत अनाज,
फल और सलाद आलद लें।
रात के समय हलंका खाएं।
सुबह के समय नाशंते में
जंयादा मीठा या तला-भुना

फूड न खाएं। सुबह नाशंता हलंका रखें। नाशंते
में जंयादा मातंंा में पं ंोटीन और जंयादा
काबंंोहाइडंंेटयुकंत फूड लेने से भी नींद और
सुसंंी महसूस होती है। *

जब नाश्ते के बाद फील हो सुस््ी

आरसीटी के बाद जब प््ाकृतिक दांि का बहुि ज्यादा तहस्सा ऊपर की ओर नही्
बचे या कुछ समय बाद तकसी कारणवश वह टूट जाए, िब दंि तचतकत्सक ‘पोस्ट

एंड कोर’ की सलाह देिे है्। क्या है यह प््ोसेस, जातनए।

आरसीटी के बाद दांत को 
सुरक््ित बनाए पोस्ट एंड कोर 

डाइट
राजकुमार सदनकर

ब

ट््ीटमे्ट
डॉ. देवे्द्् कुमार

दंत सचसकत्सक, एम्स-सदल्ली 

दां

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. बी. ए. चौरससया

कंसल्टे्ट-इंटरनल मेसडससन
कोसकलाबेन अंबानी हॉस्पपटल, मुंबई

मानसूनी संक््मण से बचाव के उपाय
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भारि तवकास ितरषद ने
बच््ो् को बांटी स्टेशनरी
नारनौल। भारत भवकास पभरषद
शाखा की ओर से बुिवार को
राजकीय प््ाथभमक पाठशाला पुरानी
मण्डी मे् स्टेशनरी भकट भवतरण
समारोह का आयोजन भकया गया।
काय्जक््म का मुख्य उद््ेश्य
जर्रतमंद भवद््ाभ्थजयो् को भशक््ा के
भलए प््ोत्साभहत करना और उन्हे्
पढ़्ाई की सामग््ी उपलल्ि कराना
था। काय्जक््म की शुर्आत दीप
प््ज्््वलन व भारत माता के वंदन के
साथ हुई। इसके बाद पभरषद के
पदाभिकाभरयो् ने भवद््ालय के करीब
80 से अभिक भवद््ाभ्थजयो् को कॉपी,
पेन, पे्भसल, रबर, ज्याभमभत बॉक्स
युक्त स्टेशनरी भकट भवतभरत की।
पभरषद के अध्यक्् मुकेश जैन ने
कहा भक भशक््ा से ही सशक्त समाज
का भनम्ाजण होता है। इस मौके पर
एडवोकेट राजकुमार यादव, मुख्य
अध्यापक सतबीर भसंह, संदीप
शुक्ला, भगत भसंह सैनी, नरेश
गोभगया, नवीन गुप्ता, सुभाष
कश्यप, भीम शम्ाज, भवजय भजंदल,
मोभहत अग््वाल, सुचेता गोभगया,
मुकेश देवी आभद मौजूद रहे।

अषिकारी बोले..सावंभजषनक षित में चलाया अषरयान, षकसी री पंंकार का अवैि कबंजा निीं षकया जाएगा बदंाभशंत
नगर पालिका ने महेंदंंगढं मंे चिाया अलिकंंमण हटाओ अलियान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहर मे् लंबे समय से सड़्क और साव्जजभनक स्थानो्
पर बढ़्ते अभतक््मण को लेकर भमल रही भशकायतो् के
बाद नगर पाभलका ने बुिवार को व्यापक अभतक््मण
हटाओ अभभयान चलाया। इस कार्जवाई के दौरान मुख्य
बाजार, व्यस्् सड़्को् और साव्जजभनक माग््ो् पर भकए
गए अवैि कल्जो् को हटाया गया। अभभयान शुर् होते
ही उन दुकानदारो् मे् अफरा-तफरी मच गई, भजन्हो्ने
अपनी दुकानो् के आगे सड़्क और फुटपाथ तक
सामान फैलाकर कल्जा कर रखा था। जानकारी के
अनुसार नगर पाभलका की टीम दोपहर भनि्ाजभरत समय
पर शहर के प््मुख बाजार क््ेत्् म्े पहुंची। 

टीम ने सबसे पहले उन दुकानो् के बाहर रखे गए
सामान, टीन शेड, अस्थायी ढांचे और अन्य अवैि
भनम्ाजणो् को हटाने की कार्जवाई शुर् की, जो सड़्क

और फुटपाथ पर अभतक््मण कर रहे थे। कई दकुानदारो्
ने कार्जवाई का भवरोि करने का प््यास भकया, लेभकन
अभिकाभरयो् ने स्पष्् भकया भक यह अभभयान
साव्जजभनक भहत मे् चलाया जा रहा है और भकसी भी
प््कार का अवैि कल्जा बद्ाजश्त नही् भकया जाएगा।

स्थानीय लोगो् का कहना है भक बाजार क््ेत्् मे् लंबे
समय से अभतक््मण की समस्या बनी हुई थी। कई
दुकानदारो् ने अपनी दुकानो् की सीमा से बाहर तक
सामान फैला रखा था, भजससे सड़्क की चौड़्ाई कम
हो गई थी। इसके कारण वाहन चालको्, पैदल राहगीरो्
और स्कूली बच््ो् को काफी परेशानी का सामना
करना पड़्ता था। कई बार जाम की क्सथभत भी बन
जाती थी, भजससे लोगो् का समय बब्ाजद होता था और
दुघ्जटना की आशंका बनी रहती थी।

महे्द््गढ्। बाजाि िें िेहड़ंी उठाकि टंंाली िें रालते किंडचािी। 

चेिावनी के बाद भी नही् हटाया अतिक््मण
नगर पामलका अमधकामरयो् ने बताया मक अमतक््मण हटाने से पहले संबंमधत दुकानदारो् को कई बार
चेतावनी जारी की थी। इसके बावजूद कई लोगो् ने कध्जा नही् हटाया, मजसके चलते मजबूरन अमभयान
चलाना पड्ा। अमधकामरयो् ने कहा मक साव्थजमनक माग््ो् और फुटपाथो् पर मकसी भी व्यब्कत को कध्जा करने
की अनुममत नही् दी जा सकती। शहर को व्यवब्सथत और यातायात सुगम बनाने के मलए इस तरह की
कार्थवाई आगे भी जारी रहेगी। अमभयान के दौरान ट््ैक्टर की मदद से सड्क मकनारे रखे सामान हटाया
गया। नगर पामलका कम्थचामरयो् ने दुकानो् के बाहर रखे गए सामान को भी हटवाया। कुछ दुकानदारो् ने
स्वयं ही अपना सामान समेट मलया, जबमक कई स्थानो् पर टीम को सख्ती भी मदखानी पड्ी। स्थानीय
नागमरको् ने नगर पामलका की इस कार्थवाई का स्वागत मकया है। लोगो् का कहना है मक लंबे समय से
अमतक््मण के कारण बाजार क््ेत्् म्े आवागमन प््भामवत हो रहा था। अब सड्के् खुलने से यातायात व्यवस्था
बेहतर होगी और लोगो् को राहत ममलेगी। कई नागमरको् ने मांग की मक नगर पामलका समय-समय पर ऐसे
अमभयान चलाती रहे तामक दोबारा अमतक््मण न हो सके। `नगर पामलका के अमधकामरयो् ने दुकानदारो् को
चेतावनी देते हुए कहा मक यमद भमवष्य मे् मफर से सड्क या फुटपाथ पर कध्जा मकया गया तो संबंमधत लोगो्
के मखलाफ जुम्ाथने समहत कानूनी कार्थवाई की जाएगी। अमधकामरयो् ने शहरवामसयो् से भी सहयोग की
अपील की और कहा मक साव्थजमनक स्थानो् को अमतक््मण मुक्त रखना सभी की मजम्मेदारी है।

अतिक््मण करने वाले के
तखलाफ होगी कार्नवाई
अमभयान के बाद बाजार क््ेत्् म्े सड्के्
पहले की तुलना मे् अमधक खुली नजर
आई्। प््शासन का मानना है मक इस
कार्थवाई से यातायात व्यवस्था मे् सुधार
होगा और आम लोगो् को होने वाली
परेशामनयो् से राहत ममलेगी। नगर
पामलका ने स्पष्् मकया है मक शहर
को अमतक््मण मुक्त बनाने के मलए
आगे भी मनयममत र्प से अमभयान
चलाए जाएंगे और मनयमो् का
उक्लंघन करने वालो् के मखलाफ सख्त
कार्थवाई की जाएगी।

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

नगर पाभलका मे् सीवर लाइन के
ल्लॉकेजो् ने शहर वाभसयो् की
परेशानी बढ़ा दी है। िाभ्मजक स्थल व
शैक््भणक संस्थानो् के रास््ो् पर
सीवर का पानी भरा हुआ है। भजससे
दुग््ििमयी वातावरण की क्सथभत
उत्पन्न हो गई, लोगो् को सांस लेना
दुभ्जर हो गया तथा संक््भमत बीमाभरयां
पनपने की भचंता सताने लगी है।
समस्या से भवभागीय अभिकाभरयो्
को अवगत करवा भदया। 

इसके बावजूद बीते छह महीने से
क्सथभत यथावत बनी हुई है। ऐसे म्े
बाभरश के पानी के साथ गंदगी घरो् म्े
घुसने का बना हुआ है। आपको बता
दे् भक नांगल चौिरी को 13 वाड््ो् मे्
भवभाभजत भकया गया है। प््त्येक वाड्ज
मे् पाइप दबाकर लोगो् को सीवर की
सुभविा मुहैया करवा दी। गंदगी का

भनकास कृष्णावती नदी मे् भकया गया
है, ताभक पाइप ल्लॉकेज की समस्या
नही् रहे, लेभकन पाइपो् पय्ाजप्त
ढलान नही् भदया, भजस कारण पानी
का भनकास प््ेशर से नही् होती। होदी
मे् थोड़ा कचरा पड़ते ही पानी का
बहाव र्क जाता है तथा गंदगी बाहर
आने लगती है। शहर के वाड्ज-10,
वाड्ज-11, वाड्ज-पांच समेत कई
प्वाइंटो् पर सीवर लाइन ल्लॉकेज है।
नोलाजा-नांगल चौिरी सड़क माग्ज
पर लाइन िंसने तथा सीवर

ओवरफ्लो होने की समस्या बनी हुई
है। इसी रास््े पर गर्स्ज स्कूल,
सरस्वती स्कूल, बाबा मुकुंददास
मंभदर, पैक्स काय्ाजलय, शभन मंभदर व
कई कोभचंग से्टर संचाभलत है्। 

रोजाना दो हजार से अभिक
भवद््ाथ््ी आवागमन करती है्, इस
दौरान भफसलन के चलते भगरने व
कपड़े खराब होने का खतरा बना
रहता है। मंभदर मे् पूजा-अच्जना करने
के भलए श््द््ालू इसी टंकी से पानी
भरते है्, यहां दूभषत पानी भरा होने के

कारण पभवत््ता प््भाभवत होती है। 
परेशान दुकानदारो् ने नपा व

पक्ललक हेर्थ भवभाग को समस्या से
अवगत करवा भदया, लेभकन 20 भदन
बीतने के बावजूद उन्हो्ने अभी तक
सीवर के पाइप की ल्लॉक को दुर्स््
नही् कराया। अब बाभरश मे् रास््ो् का
पानी भी सीवर मे् ही जाएगा, ऐसे म्े
ओवरफ्लो गंदगी लोगो् के घरो् म्े
घुस सकती है। परेशान शहरवाभसयो्
ने तत्परता पूव्जक समािान की गुहार
लगाई है।

दूषित वातावरण में लोगों को सांस लेना दुरंभर, संकंंषमत बीमाषरयों का बढ़ा खतरा

िहर में सीिर लाइनों के बंलॉकेज
ने बढ़ाई आमजन की परेिानी

दुकानदारों में मची अफरा-
तफरी, दुकानों के आगे सडंक

और फुटपाथ तक सामान
फैलाकर कर रखा था कबंजा 

नांगल चौधिी। शहि के वारंड-10 िें भिा सीवि बंलॉकेज का दूरित पानी व नोलाजा सड़क िागंड पि बहता सीवि ओविफंलो का पानी। 

n समाधान की प््न््कया निभागीय
फाइलो् म्े अटकी

साव्नजतनक
टंतकयो् व मंतदर

माग्न िर सीवर का
िानी भरने से

लोगो् म्े आक््ोश

खबर संक््ेि
स्वयंसेवको् की टीम ने
िौधे तवितरि तकए 
नारनौल। भमशन महेन्द््गढ़ अपना
जल अभभयान एवं लोकसंस्कृभत
संरक््ण प््कोष््, मभहला योग सभमभत
सदस्यो् ने एक पेड़ मां के नाम
अभभयान के तहत हुडा सेक्टर मे्
101 पौिो् का भवतरण व
सामुदाभयक स्थानो् पर रोपण भकया।
प््कोष्् अध्यक्् डॉ. कृष्णा आय्ाज के
संयोजन मे् आयोभजत इस पौिा
भवतरण काय्जक््म मे् स्वयंसेवको् की
टीम ने लहरोदा नस्जरी से पौिे
लाकर हुडा सेक्टर मे् योग सािको्,
राहगीरो् व प््ातःकालीन घूमने वालो्
को भवतभरत भकए। आय्ाज ने बताया
भक उनके द््ारा लगभग 22 हजार
800 पौिे अभी तक लगाए जा
चुके ह्ै और इस बरसात के मौसम
मे् एक हजार पौिे और लगाने का
लक्््य रखा गया है। 

यदुवंशी कॉलेज ने सीए
इंटरमीतडएट म्े रचा इतिहास
नारनौल। यदुवंशी भडग््ी कॉलेज
की वाभणज्य संकाय के छात््
आयुष शम्ाज पुत्् प््दीप शम्ाज ने

सीए इंटरमीभडएट़
2026 मे् भकया
क्वालीफाई।
वाभणज्य संकाय
के प््मुख देवेन्द््
कुमार ने बताया
भक सीए

इंटरमीभडएट का पेपर हर वष्ज
राष््््ीय स््र आईसीएआई की ओर
से आयोभजत करवाया जाता है।
भजसमे् यदुवंशी के एक छात्् ने
क्वालीफाई भकया। संस्था के
चैयरमेन व पूव्ज भविायक नांगल
चौिरी राव बहादुर भसंह ने बच््ो्
को बिाई दी। सीईओ तनीष राव,
संस्था भनदेभशका सुरेश यादव, डॉ.
प््दीप यादव आभद मौजूद रहे।

िौधरोिण कर िय्ानवरण
संरक््ण का तदया संदेश
नारनौल। हभरयाणा राज्य भवभिक
सेवा प््ाभिकरण की ओर से जारी
भदशा भनद््ेशानुसार भजला भवभिक
सेवा प््ाभिकरण के तहत
अभिवक्तागण, योगा ग््ुप एवं
सीभनयर भसटीजन के सहयोग से
पय्ाजवरण को स्वच्छ और हरा-भरा
बनाने के उद््ेश्य से बुिवार को
सुभाष पाक्क म्े पौिरोपण काय्जक््म
आयोभजत भकया। काय्जक््म मे्
भजला एवं सत्् न्यायािीश डॉ. भरतु
वाईके बहल ने पौिरोपण कर
काय्जक््म का शुभारंभ भकया। भजला
भवभिक सेवा प््ाभिकरण की सभचव
एवं मुख्य न्याभयक दंडाभिकारी
नीलम कुमारी व न्यायािीशगण एवं
भजला प््शासन से एसडीएम
अभनर्द्् यादव ने पौिारोपण भकया।

पूव्थ पाष्थद प््मतमनमध सोनू तंवर, बाबूलाल नसीर, प््ीतम कुमार, मोनू
कुमार, संजय शम्ाथ ने बताया मक साव्थजमनक टंमकयो् के पास सीवर
ध्लॉक होने के कारण पूरी सडक पर जलभराव रहता है। इसी सडक
से स्कूल व कॉलेज जाने वाली छात््ाओ् का आवागमन रहता है, वाहनो्
की स्पीड से कीचड उछलने उनके कपडे खराब होने की समस्या बढ़
गई। कई छात््ाएं व बुजुग्थ लोग जलभराव मे् मफसलकर चोमटल हो
चुके ह्ै। समाधान के मलए लोग कभी नपा काय्ाथलय, तो कभी
जनस्वास्थ्य मवभाग के चक््र लगा रहे ह्ै।

बुजुर्ग व महिलाओ् की बढ़ी परेशानी

सीवर व्यवस्था खराब होना संज््ान म्े
जल्द कराएंगे समाधान

पब्धलक हेक्थ मवभाग के काय्थकारी अमभयंता प््दीप कुमार ने बताया मक
नांगल चौधरी के कई वाड््ो् मे् सीवर लाइन ध्लॉकेज होने की मशकायत
संज््ान मे् है। समाधन के मलए संसाधनो् का प््बंध मकया जा रहा है। जक्द
ही शहरवामसयो् को दुर्स्् व्यवस्था ममल जाएगी। उन्हो्ने बताया मक
एसटीपी मनम्ाथण की प््म््कया चल रही है।

होदी में थोड़ा कचरा पड़ते ही रंक जाता
पानी का बहाव व बाहर आने लगती गंदगी 

:

बीआर ज््ानदीप मवद््ालय
मे् हुआ मवज््ान सेममनार

महेंदंंगढं। बीआर ज््ानदीप मवद््ालय सुरजनवास मे् मवद््ाम्थथयो् म्े वैज््ामनक सोच,
नवाचार एवं अनुसंधान की भावना को मवकमसत करने के उद््ेश्य से मवज््ान
सेममनार आयोमजत की गई। यह सेममनार मवज््ान अध्यापक हमरओम तंवर एवं

अमवका यादव के कुशल नेतृत्व एवं माग्थदश्थन मे्
सफलतापूव्थक संपन्न हुआ। सेममनार मे्
मवद््ाम्थथयो् ने आम्टथमफमशयल इंटेमलजे्स,
रोबोमटक्स, अंतमरक्् मवज््ान, जलवायु पमरवत्थन,
नवीकरणीय ऊज्ाथ, साइबर सुरक््ा, जैव
प््ौद््ोमगकी, मडमजटल इंमडया, ग््ीन टेक्नोलॉजी
तथा पय्ाथवरण संरक््ण जैसे समसाममयक एवं
वैज््ामनक महत्व के मवषयो् पर शोधपरक और
प््भावशाली प््स््ुमतयां दी्। मवद््ाम्थथयो् ने चाट्थ,
मॉडल एवं मडमजटल प््स््ुतीकरण के माध्यम से
मवज््ान के जमटल मवषयो् को सरल एवं रोचक
ढंग से प््स््ुत कर सभी को प््भामवत मकया।
काय्थक््म के दौरान प््ाचाय्थ रामबीर यादव ने कहा
मक मवज््ान केवल मवषय नही्, बब्कक जीवन को
नई मदशा देने वाली सोच है। उन्हो्ने मवद््ाम्थथयो् से
वैज््ामनक दृम््षकोण अपनाने तथा नवाचार के
क््ेत्् म्े मनरंतर आगे बढ़्ने का आह््ान मकया।
चेयरमैन र्पराम यादव ने कहा मक वत्थमान युग
मवज््ान एवं तकनीक का युग है। ऐसे आयोजन
मवद््ाम्थथयो् के ज््ान, आत्ममवश््ास, ताम्किक क््मता
एवं प््स््ुतीकरण कौशल को नई ऊंचाइयो् तक

पहुंचाने का काय्थ करते ह्ै। अंत मे् मवज््ान
अध्यापक हमरओम तंवर एवं अमवका यादव ने सभी

प््मतभागी मवद््ाम्थथयो् का उत्साहवध्थन मकया तथा सफल आयोजन मे् सहयोग देने
वाले सभी मशक््को् एवं मवद््ाम्थथयो् का आभार व्यक्त मकया। मवद््ालय पमरवार ने इस
ज््ानवध्थक एवं पे््रणादायी आयोजन की सफलता पर प््सन्नता व्यक्त करते हुए
भमवष्य मे् भी ऐसे काय्थक््मो् के मनयममत आयोजन का संकक्प मलया।

सीएल पब्ललक स्कूल मे्
हाउसो् के कप्तान चुने

नारनौल। हुडा क्सथत सीएल पक्ललक स्कूल मे् नए शैक््भणक सत्् की
शुर्आत के साथ ही हाउस कप्तानो् के चयन की प््भ््कया पूरी की गई। स्कूल
ने अकादभमक प््दश्जन, नेतृत्व क््मता, खेलकूद और अनुशासन के आिार पर
कप्तानो् का चुनाव भकया गया। भजसमे् एपीजे अल्दुल कलाम हाउस (रेड
हाउस) की कप्तान हभ्षजका, उपकप्तान भजया, आईजेक न्यूटन हाउस (येलो
हाउस) की कप्तान वंशीका, उपकप्तान अकक््ांस, डॉ. सीवी रमन हाउस
(ल्लू हाउस) की कप्तान नंदनी, उपकप्तान भव्य, आय्जभट्् हाउस (ग््ीन
हाउस) की कप्तान अनन्या, उपकप्तान भ््पया का चुनाव भकया गया। सप््ाचाय्ज
रभवन्द्् भसंह व मुख्याध्याभपका मौभनका कौशल ने सभी नवभनयुक्त हाउस
कप्तानो् को उनके हाउस रंग के सैश व बैज लगाए। शपथ ग््हण समारोह मे्
स्कूल के हेड बॉय और हेड गल्ज के नेतृत्व मे् सभी हाउस कप्तानो् ने स्कूल
के भनयमो् का पालन करने, भनष्पक््ता से काम करने और अपने हाउस को
खेलकूद व सांस्कृभतक गभतभवभियो् म्े आगे ले जाने की शपथ ली।

आरआरसीएम पब्ललक
स्कूल मे् जलक््ीड्ा 

कनीना। आरआरसीएम पब्धलक स्कूल मे् बुधवार को पीला पमरधान, भोजन
गमतमवमध तथा जलक््ीड्ा का आयोजन मकया गया, मजसमे् मवद््ालय के कक््ा चौथी
के मवद््ाम्थथयो् ने बढ़-चढ़कर उत्साह पूव्थक इस आयोजन मे् भाग मलया। मवद््ालय
की गमतमवमध इंचाज्थ शीतल यादव ने बताया मक इस गमतमवमध मे् सभी मवद््ाम्थथयो् ने
पूण्थ र्प से पीलेवस्््् पहने हुए थे तथा अपने भोजन मे् भी सभी मवद््ाथ््ी पीले
स्वामदष्् फल एवं पीले खाद्् पदाथ्थ लेकर आए। सभी बच््ो् ने इस गमतमवमध का
भरपूर आनंद मलया। मवद््ालय के ब्सवममंग कोच अंमकत की देखरेख मे् बच््ो् ने
जलक््ीड्ा का भी आनंद मलया और मनोरंजन मकया। संस्था चेयरमैन रोशनलाल ने
बच््ो् को इस गमतमवमध के बारे म्े कहा मक मशक््ा के साथ-साथ मनोरंजन का भी
मवद््ाथ््ी जीवन मे् बहुत महत्व है। समय-समय पर बच््ो् को इस तरह के खेलकूद
एवं मनोरंजन करने का अवसर ममलना चामहए। इस मौके पर प््ाचाय्थ हमरप््काश
शम्ाथ, गमतमवमध इंचाज्थ शीतल यादव, ब्सवममंग कोच अंमकत समहत कक््ा चौथी के
कक््ा अध्यापक सुनील कुमार एवं अध्यामपका मनीषा उपब्सथत रही।

एसएस हॉस्सिटल एवं ट््ॉमा
से्टर राष््््ीय गुणवत््ा

मानको् िर उत््ीण्न
नांगल चौधरी। शहर के एसएस
हॉब्सपटल एवं ट््ॉमा से्टर को नेशनल
एके््मडटेशन बोड्थ फॉर हॉब्सपटक्स
एंड हेक्थकेयर प््ोवाइडस्थ की ओर से
एंट््ी लेवल प््माणन प््दान मकया गया
है। यह प््माणन अस्पताल द््ारा
मरीजो् की सुरक््ा, उपचार की
गुणवत््ा व स्वास्थ्य सेवाओ् के
राष््््ीय मानको् का सफलतापूव्थक
पालन करने पर ममला है। मजससे
मरीजो् को जर्रत के अनुसार
सूगमता पूव्थक इलाज ममल सकेगा।
अस्पताल के संचालक डॉ. मनीष
शम्ाथ ने बताया मक यह मान्यता पांच
मई 2026 से चार मई 2028 तक
प््भावी रहेगी। एनएबीएच प््माणन
ममलने के बाद अस्पताल अब राष््््ीय
स््र पर प््मामणत स्वास्थ्य संस्थानो्
की श््ेणी मे् शाममल हो गया है।
उन्हो्ने बताया मक एनएबीएच,
क्वामलटी काउंमसल ऑफ इंमडया का
एक मान्यता प््ाप्त बोड्थ है, जो
अस्पतालो् मे् मरीजो् की सुरक््ा,
उपचार की गुणवत््ा, संक््मण
मनयंत््ण, मरकॉड्थ प््बंधन और
स्वास्थ्य सेवाओ् के मानको् का
मूक्याकंन करता है। इसके प््माणन
को देशभर मे् गुणवत््ापूण्थ स्वास्थ्य
सेवाओ् का महत्वपूण्थ पैमाना माना
जाता है। नांगल चौधरी एकमात््
अस्पताल को इस मान्यता का गौरव
ममला है।

मॉडन्न स्कूल मे् सामान्य ज््ान प््तियोतगिा
महेंदंंगढं। चामधेड्ा रोड ब्सथत मॉडन्थ सीमनयर सेके्डरी स्कूल मे् कक््ा छठी से
आठवी् तक के मवद््ाम्थथयो् के मलए सामान्य ज््ान प््मतयोमगता का आयोजन मकया
गया। प््मतयोमगता का उद््ेश्य मवद््ाम्थथयो् के सामान्य ज््ान, ताम्किक क््मता, टीम
भावना तथा आत्ममवश््ास का मवकास करना था। प््मतयोमगता मे् कुल 10 टीमो् ने
भाग मलया। प््त्येक टीम मे् तीन मवद््ाम्थथयो् को शाममल मकया गया था। प््मतयोमगता
को रोचक एवं ज््ानवध्थक बनाने के मलए कुल आठ अलग-अलग राउंड
आयोमजत मकए गए, मजनमे् मवद््ाम्थथयो् ने पूरे उत्साह और प््मतस्पध्ाथत्मक भावना
के साथ भाग मलया। प््मतयोमगता के पमरणामो् म्े टीम एफ ने शानदार प््दश्थन करते
हुए 370 अंक प््ाप्त कर प््थम स्थान हामसल मकया। प््ाचाय्थ प््दीप तंवर ने कहा मक
सामान्य ज््ान केवल प््मतयोमगताओ् तक सीममत नही् है, बब्कक जीवन के प््त्येक
क््ेत्् म्े सफलता का आधार है। काय्थक््म के सफल आयोजन मे् कोम्डथनेटर भूपेन्द््
सैनी, सतीश मेहरा, अमन, अनुराधा, मनमकता, स्नेहा, राखी तथा अन्य स्टाफ
सदस्यो् की महत्वपूण्थ भूममका रही।

उप स्वास्थ्य केन्द्् की मंजूरी से
छापड्ा सलीमपुर मे् खुशी की लहर
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव छापड्ा सलीमपुर मे् उस समय खुशी का माहौल
देखने को ममला जब स्वास्थ्य मंत््ी आरती मसंह राव द््ारा गांव मे् उप स्वास्थ्य
केन्द्् की मंजूरी दी गई। इस खुशी के मौके पर ग््ामीणो् ने बाबा र्पादास मंमदर
पमरसर मे् एकम््तत होकर लड््् बांटे और एक-दूसरे का मुंह मीठा करवाकर
अपनी प््सन्नता जामहर की।ग््ामीणो् का कहना है मक उप स्वास्थ्य केन्द्् की
स्थापना से गांव व आसपास के के््त््ो् के लोगो् को बेहतर स्वास्थ्य सुमवधाएं ममले्गी
और उन्हे् इलाज के मलए दूर-दराज के शहरो् म्े नही् जाना पड्ेगा। इससे समय
और धन दोनो् की बचत होगी। आरती मसंह राव के समथ्थक मेनपाल यादव ने
कहा मक यह गांव के मलए एक बड्ी उपलब्धध है और इससे के््त्् की स्वास्थ्य
व्यवस्था मे् सुधार आएगा। इस मौके पर सरपंच एकता यादव, सरपंच प््मतमनमध
मसंहराज, पूव्थ सरपंच राजेन्द्् मसंह, रामरती देवी, दलीप, राममसंह, रामचंद््
सौदागर, गुलाब नम्बरदार, ईश््र ममस््््ी, सहीराम, लक्््मीनारायण, कुलदीप,
शेरमसंह, हवामसंह, बहादुर, मंगल, संजय, मवजय मसंह समहत गांव के अनेक
गणमान्य नागमरक, बुजुग्थ व युवा बड्ी संख्या मे् मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

टीबी मुक्त भारत अभभयान को गभत
देने के उद््ेश्य से स्वास्थ्य भवभाग
द््ारा आज गांव लावन मे् भवशेष
टीबी जांच भशभवर आयोभजत की
गई। भशभवर का आयोजन पीएचसी
इंचाज्ज डॉ. भपंकी जांगडा के
माग्जदश्जन मे् भकया गया। स्वास्थ्य
भवभाग नारनौल से पहुंची मोबाइल
बस टीम ने भजला एसीएफ
कॉभ्डिनेटर अजय भसंह, फाम्ाजभसस्ट
नीरज, रेभडयोग््ाफर रजत चौहान,
नभ्सि्ग ऑभफसर फूलचंद, लैब
टैकनीभशयन मनोज, चालक भीम
भसंह ने भशभवर मे् पहुंचे कुल 149
ग््ामीणो् की स्क््ीभनंग की। इनमे् से
53 मरीजो् के एक्स-रे भकए गए।

सीएचओ प््दीप तथा स्वास्थ्य

कम््ी अशोक देवनगर द््ारा टीबी के
संभाभवत 14 मरीजो् के बलगम के
नमूने लेकर भनक््य पोट्जल पर
अपलोड भकए गए, भजन्हे् जांच के
भलए कनीना लैब भेजा गया है।
भशभवर मे् भवशेष र्प से 60 वष्ज से
अभिक आयु के बुजुग््ो्, टीबी
रोभगयो् के संपक्क मे् आए व्यक्कतयो्
तथा शुगर व बीपी के मरीजो् की
जांच की गई। स्वास्थ्य कम््ी
अशोक कुमार और सुनीता देवी ने

बताया भक टीबी मुक्त भारत
अभभयान के तहत स्वास्थ्य कम््ी
और आशा काय्जकत्ाज घर-घर
जाकर टीबी रोभगयो् की पहचान
कर रही ह्ै। भनक््य पोषण योजना के
अंतग्जत प््त्येक टीबी मरीज को
6,000 र्पये की सहायता दी जाती
है, भजसमे् से 3,000 र्पये दवा
शुर् होते ही पहली भकस्् के र्प
मे् भदए जाते है्। उन्हो्ने कहा भक दो
सप्ताह से अभिक खांसी, वजन

का लगातार कम होना, लगातार
बुखार और शरीर पर भकसी प््कार
की गांठ टीबी के प््मुख लक््ण है्।
ऐसे लक््ण भदखाई देने पर तुरंत
जांच कराकर उपचार शुर् कराना
चाभहए। एसटीएस पवन कुमार
और टीवीएचवी युद््वीर भसंह ने
बताया भक भनयभमत 6 महीने का
कोस्ज पूरा करने पर मरीज पूण्जतः
ठीक हो जाता है। 

महे्द््गढ्। सेरिनाि िें भाग लेता
रवदंंारंंी। फोटो: हरिभूरि

महे्द््गढ्। ििीजों की जांच किते हुए। फोटो: हरिभूरि

शिशिर को सफल बनाने मंे आिा
फेशसलेटर मुनंनी देिी, िीला देिी, सुमन
तथा सभी आंगनबाडंी कारंयकतंाय एिं
सहाशरकाओं ने मरीजों को बुलाने और
जांच करिाने में शििेष सहरोग शदरा।
संिासंथंर शिभाग ने गंंामीणों से अपील की
है शक िे टीबी के लकंंणों को नजरअंदाज
न करें और समर पर जांच कराकर टीबी
मुकंत भारत के संकलंप को साकार करने
में अपना सहरोग शदरा।

इनका रहा सहयोग

टीबी मुक्त भारत अभभयान के तहत संभाभित मरीजो् को जांचा
लािन गांि में शििेष टीबी जांच शिशिर लगाया ??शिशिर

n 149 ग््ामीणो् की स्क््ीननंग की
53 मरीजो् के नकए गए एक्स-रे 

कनीना। पीले वसंंंं िंे रवदंंारंंी। फोटो: हरिभूरि

नारनौल। हाउसों के कपंतान व उपकपंतान। फोटो: हरिभूरि
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एसआईआि: मुखंय रनवंािचन अरधकािी
ने की उपायुकंतों के साथ िैठक

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

हनरयाणा के मुख्य निर्ााचि
अनिकारी ए श््ीनिरास िे रीनडयो
कॉन्फे्््स के माध्यम से एसआईआर
अनभयाि की प््गनत की समीक््ा की।
सभी उपायुक्तो् को आरश्यक नरशा
निर््ेश नरए। नजला महे्द््गढ् की तरफ
से नजला निर्ााचि अनिकारी एरं
उपायुक्त अिुपमा अंजली िे नजले
की प््गनत नरपोट्ा प््स््ुत की। नजला
निर्ााचि अनिकारी एरं उपायुक्त
अिुपमा अंजली िे बताया नक
नरशेष गहि पुिरीक््ण
(एसआईआर)-2026 अनभयाि के
तहत लगभग 99 प््नतशत
एन्यूमरेशि फॉम्ा नरतनरत नकए जा
चुके ह्ै तथा 77 प््नतशत
नडनजटाइजेशि काय्ा पूरा नकया जा
चुका है। उन्हो्िे बताया नक अटेली
नरिािसभा क््ेि्् मे् लगभग 77
प््नतशत, महे्द््गढ् र िांगल चौिरी
मे् 82 प््नतशत तथा िारिौल

नरिािसभा क््ेि्् मे् 66 प््नतशत
नडनजटाइजेशि काय्ा पूरा नकया जा
चुका है। बाकी काय्ा को भी नमशि
मोड पर लेकर पूरा नकया जा रहा है,
नजसे 14 जुलाई तक पूरा कर नलया
जाएगा। उन्हो्िे बताया नक
एसआईआर अनभयाि के प््नत
आमजि को जागर्क करिे के नलए
ग््ामीण एरं शहरी क््ेि््ो् म्े मुिारी,
जिसंपक्क अनभयाि, सार्ाजनिक
घोषणाओ् तथा अन्य माध्यमो् का
व्यापक उपयोग नकया जा रहा है।
लोगो् को मतराता सूची के गहि
पुिरीक््ण की प््न््कया, आरश्यक
रस््ारेजो् तथा समय पर गणिा
प््पि्् जमा करािे के बारे म्े लगातार
जागर्क नकया जा रहा है। इसके
अलारा एसआईआर-2026
अनभयाि को सफल बिािे के नलए
राजिीनतक रलो्, बूथ लेरल एजे्ट
(बीएलए), सामानजक संगठिो्,
जिप््नतनिनियो् तथा थ्थािीय
िागनरको् का भी सहयोग नलया जा

रहा है। सभी के सहयोग से अनभयाि
को अनिक प््भारी और पाररश््ी
बिाया जा रहा है, तानक मतराता
सूची पूरी तरह शुद्् एरं अद््ति
तैयार की जा सके।

सनातन िोडंि िनाने व गोहतंया
पि पंंरतिंध लगाने की मांग

हजरभूजि नंयूि:नांगल चौधरी

नहंरू महासभा के प््रेशाध्यक्् सतीश
रारत की अध्यक््ता मे् संपन्ि हुई
बैठक मे् प््स््ार पानरत नकया गया।
नजसे प््िािमंि््ी को भेजकर
सिाति िम्ा की रक््ा करिे की गुहार
लगाई गई है। मंनररो् को सरकार के
नियंि््ण मुक्त करिे का सुझार नरया
है, नजससे सामानजक स््र पर
िान्माक अिुष््ािो् को पूरा करिे मे्
मरर नमलेगी। भारतीय संथ्कृनत मे्
सिाति िम्ा सबसे प््ाचीि और
पनरि्् है, लेनकि पन््िमी रेशो् की
संथ्कृनत का प््भार बढिे तथा
जागर्कता के आभार मे् लोग
उपयोनगता से अिनभज्् है्।
जागर्कता के नलए गांरो् मे् शहरो्
मे् प््ाचीि मंनरर है्, नजिमे् रोजािा

लाखो् श््द््ालु पूजा-अच्ािा करिे
आते है्, लेनकि बडे और प््ाचीि
मंनररो् पर सरकार का नियंि््ण है,
जहां लोगो् को सामानजकता का
संरेश रेिा संभर िही् हो पाता।
महासभा िे सर्ा सम्मनत से प््स््ार
पानरत करके सिाति बोड्ा बिािे,
गोहत्या पर प््नतबंर, हज यान््ियो्
का अिुराि बंर करिे, अमरिाथ
यान् ्ियो् को अिुराि रेिे,
मौलनरयो् की तज्ा पर मंनरर के
पुजानरयो् को मािरेय रेिे, कारंड
नशनरर र रामलीला मंचि थ्थल
को नबजली-पािी उपलज्ि करािे
के साथ मंनरर एक्ट को समाप्त
करिे की गुहार लगाई गई है।

पीजीटी रिक््को् की नई टे्टेरटि सीरनयोररटी
रलस्ट जारी, 21 जुलाई तक मांगे गए ऐतराज

जनिेशालय ने 2300 पनंनों की इस
सूची को कुल तीन अलग-अलग भागों

िें तैयार कर अपने आजधकाजरक िेब
पोटंटल पर सािंटिजनक जकया

माधंयरमक रशकंंा रनदेशालय ने वेि पोटंिल पि अपलोड की सूची, तय समय के िाद नहीं सुनीं जाएगी कोई आपरंंि
हजरभूजि नंयूि:नारनौल

माध्यनमक नशक््ा निरेशालय िे ‘रेथ्ट
ऑफ हनरयाणा कैडर’ के पीजीटी
नशक््को् की िई अिंतनरम रनरष््ता
सूची (टे्टेनटर सीनियोनरटी नलथ्ट)
जारी कर री है। निरेशालय िे 2300
पन्िो् की इस सूची को कुल तीि
अलग-अलग भागो् म्े तैयार कर
अपिे आनिकानरक रेब पोट्ाल पर
सार्ाजनिक कर नरया है, तानक
संबंनित नशक््क अपिी रनरष््ता की
जांच कर सके् और यनर कोई
नरसंगनत हो तो समय रहते उस पर
आपन््त रज्ा करा सके्।

दरअसि, लवभाग ि््ारा इससे पहिे चार लसतंबर 2024 को
एक संशोलधत वलरष््ता सूची प््कालशत की गई री, लजसमे्
एक जनवरी 2017 से पूव्य लनरुक्त और पदोन्नत हुए पीजीटी
लशक््को् को शालमि लकरा गरा रा। उस सूची के आने के बाद
प््देशभर से छूटे हुए लशक््को् ि््ारा िगातार लनदेशािर को
प््लतवेदन भेजे जा रहे रे, लजनमे् बाकी बचे हुए तमाम
पीजीटी लशक््को् के नाम भी वलरष््ता सूची मे् शालमि करने
की गुहार िगाई गई री। लशक््को् की इसी जारज मांग का
संज््ान िेते हुए लवभाग ने अब रह नई समेलकत टे्टेलटव
सूची जारी की है। इसके सार ही लवभाग ने स्पष्् कर लदरा
है लक लशक््को् ि््ारा पहिे भेजे गए सभी पुराने प््लतवेदनो् का
लनपटारा इसी सूची के तहत माना जाएगा।

 निकंंकों के िंंनतवेदिों के बाद 
नवभाग िे उठाया कदम

लनदेशािर की ओर से जारी आलधकालरक सूचना के अनुसार
रलद लकसी लशक््क को इस नई टे्टेलटव सूची मे् अपने नाम,
वलरष््ता क््म, जन्मलतलर रा सेवा लववरण को िेकर कोई
आपल््त है तो वे आगामी 21 जुिाई 2026 तक अपने ऐतराज
दज्य करवा सकते ह्ै। लशक््को् को अपनी आपल््तरां सीधे
लनदेशािर भेजने के बजार अपने संबंलधत स्कूि के
ल््पंलसपि के माध्रम से लनध्ायलरत प््ोफाम्ाय म्े सभी पुख्ता
दस््ावेजो् के सार भेजनी हो्गी। इसके लिए लनदेशािर ने
अपनी लवशेष शाखा की आलधकालरक ई-मेि आईडी भी जारी
की है। अलधकालररो् ने दो टूक शब्दो् म्े चेतावनी दी है लक तर
तारीख और समर सीमा समाप्त होने के बाद लकसी भी नए
दावे रा आपल््त पर लवचार नही् लकरा जाएगा।

 नंंिंनसपल के माधंयम से ई-मेल पर
भेजिी होंगी आपनंंियां

इस पूरी प््ल््करा को पूरी तरह पारदश््ी और तर समर
मे् मुकम्मि करने के लिए लनदेशािर ने सभी लजिा
लशक््ा अलधकालररो् को भी लवशेष लजम्मेदारी सौ्पी है।
डीईओ को कड्े लनद््ेश लदए गए है् लक वे तुरंत प््भाव से
इस नोलटस को अपने-अपने लजिो् के सभी खंड लशक््ा
अलधकालररो्, स्कूि प््ाचार््ो् और लवशेष र्प से हर एक
पीजीटी लशक््क के संज््ान मे् िाएं तालक कोई भी पात््
लशक््क तकनीकी अज््ानता के कारण अपना दावा पेश
करने से वंलचत न रह जाए। इसके सार ही लवभागीर
आईटी लवंग को भी आदेश जारी कर लदए गए है् लक
सूची को िगातार पोट्यि पर िाइव रखा जाए।

 डीईओ को सभी निकंंकों तक 
सूचिा पहुंचािे के निदंंेि

n मंरििों को सिकाि के रनयंतंंण
मुकंत किने का सुझाव रिया 

नागरिक अस्पताल कनीना मे् शुर् होगी डायरलरिि िुरिधा: आिती िाि

संवासंथंय मंतंंी ने अटेली मंे 20 करोडं
के ववकास कायंंों की दी सौगात
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थ्राथ्थ्य मंि््ी आरती नसंह रार िे
अटेली नरिािसभा क््ेि् ् के
िन्यरारी रौरे के रौराि नरनभन्ि
गांरो् का रौरा कर लगभग 20
करोड् र्पये की लागत से होिे राले
नरकास काय््ो् का उद्घाटि एरं
नशलान्यास नकया। उन्हो्िे किीिा
बस थ्टै्ड, उन्हाणी मे् निम्ााणािीि
फ्लाईओरर तथा िहर के पुल का
निरीक््ण कर अनिकानरयो् को
काय््ो् मे् गुणरत््ा और समयबद््ता
सुनिन््ित करिे के निर््ेश नरए। 
थ्राथ्थ्य मंि््ी िे कहा नक मुख्यमंि््ी
िायब नसंह सैिी के िेतृत्र मे् प््रेश
सरकार समाि नरकास, बेहतर
थ्राथ्थ्य सुनरिाओ् और आिुनिक
आिारभूत ढांचे के निम्ााण के
संकल्प के साथ काय्ा कर रही है।
थ्राथ्थ्य मंि््ी िे गांर करीरा मे् रीर

सैनिक पाक्क, राजा रार तुलाराम
नजम तथा एससी चौपाल के
िरीिीकरण का उद्घाटि नकया।
इसके साथ ही उप थ्राथ्थ्य के्द्् का
नशलान्यास, बीपीएल कॉलोिी के
रास््ो् तथा बीसी चौपाल का
उद्घाटि भी नकया गया। उन्हो्िे

मुख्यमंि््ी नकसाि खेत-खनलहाि
सड्क योजिा के तहत करीरा से
गोठड्ा काकड् संपक्क माग्ा का
नशलान्यास नकया। थ्राथ्थ्य मंि््ी िे
कहा नक किीिा सामान्य अथ्पताल
मे् शीघ्् ही डायनलनसस की सुनरिा
शुर् कराई जाएगी। 

हनरयाणा राज्य कृनष नरपणि
बोड्ा के माध्यम से करीरा-गोठड्ा
तथा करीरा-नलसाि संपक्क सड्को्
के निम्ााण काय्ा कराए जाएंगे। रही्
लोक निम्ााण नरभाग (भरि एरं
सड्के्) द््ारा मुख्य सड्क से
जराहर िरोरय नरद््ालय तक
सड्क चौड्ीकरण एरं
सुरृढ्ीकरण, गांर से श्मशाि घाट
तक सड्क निम्ााण तथा एससी

चौपाल से थ्कूल तक सड्क
सुरृढ्ीकरण जैसे काय्ा भी नकए
जाएंगे। इस अरसर पर मुख्यमंि््ी
नकसाि एरं खेतीहर मजरूर जीरि
सुरक््ा योजिा के तहत माक््ेट
कमेटी किीिा की ओर से पीन्डत
नकसाि पनररारो् को आन्थाक
सहायता के चेक नरतनरत नकए
गए। गांर ईसरािा के मोनहत को
37500 र्पये, गांर खैरािा की
सरजीत कुमारी को उिके पनत
हनरनसंह की मृत्यु के उपरांत पांच
लाख तथा गांर ईसरािा के उरय
नसंह को खेत मे् काय्ा के रौराि
रुघ्ाटिा मे् घायल होिे पर 1.25
लाख र्पये की सहायता रानश
प््राि की।

कनीना। भवकास काय््ो् का उद्घाटन एवं भिलान्यास करती  एवं काय्मक््र रे् संबोभधत करती स्वास्थ्य रंि््ी आरती भसंह राव। फोटो: हरिभूरम

दो मंरजला िनेगा कनीना िस संटैंड: आिती िाव
सव्ासथ्र् मंत््ी ने कनीना बस स्टैड् क ेलनमा्यण सर्ि का लनरीक्ण् करत ेहएु बतारा लक
बस सट्ैड् की ट्ेडर प्ल्््करा अलंतम चरण मे ्ह।ै 20 जिुाई तक प््लकरा पूरा करने का
िक््र् रखा गरा है। उन्होन् ेबतारा लक नरा बस स्टैड् आधुलनक सलुवधाओ ्स ेरकुत् दो
मलंजिा होगा। इसमे ्मलहिाओ ्क ेलिए अिग प््तीक््ा कक्् एवं शौचािर, ड््ाइवरो ्के
लिए लवश््ाम कक्,् आधुलनक कारा्यिर, लवशाि वलेटगं हॉि, हलरत क््ते् ् एवं
सौद्र््ीकरण की लवशषे वर्वसर्ा होगी। बस सट्ैड् पलरसर भलवषर् मे ्क््ते् ्की पहचान
बनगेा। उनह्ोन् ेकहा लक बस स्टैड् लनमा्यण क ेदौरान प्भ्ालवत दकुानदारो ्के लहतो ्की
रक््ा के लिए सरकार ने हरसभंव प्र्ास लकए है।् मामिा न्रारािर म्े लवचाराधीन होने
क ेकारण आगे की कार्यवाई न्रारािर के लनण्यर के अनुरप् की जाएगी।

गुढंा में दी इन रवकास कायंंों की सौगात
सव्ासथ्र् मतं््ी ने गढु्ा गावं मे ्एचआरडीएफ रोजना के तहत लफरनी लनम्ायण, डी-प्िान
रोजना के तहत कम्रलुनटी हॉि का उदघ्ाटन, उप स्वासथ्र् केद्् ्का लशिानर्ास तरा
एफएफसी रोजना के तहत एससी बस््ी मे ्रास््ो ्एव ंलशलवर िाइन लनमा्यण कार्य का
उदघ्ाटन लकरा। इसके अलतलरक्त गुढ्ा-मोहनपरु सड्क, गुढ्ा-कोका माक््लेटगं रोड,
गढु्ा-नागंि हरनार रोड, गढु्ा-चिेावास सड्क की मरम्मत, उप स्वासथ्र् क्ेद् ् तरा
अनर् आधारभूत लवकास कार््ो ्को भी स्वीकलृत प््दान की गई।

कैमला गांव में भी रवकास कायंंों का लोकापंिण
सव्ासथ्र् मंत््ी ने कमैिा गांव म्े बीसी चौपाि का पनुलन्यमा्यण, लमलडि स्किू मे ्प््ार्यना
ग््ाउंड, उनह्ाणी रोड स ेधनौद्ा रोड तक सडक् लनमा्यण, लशवधाम मे ्टीनशेड, पाक्फ का
नवीनीकरण, जीआई पाइपिाइन लबछान,े पानी क ेबोर, नालिरो ्पर क््ॉलसगं जाि,
आगंनवाड्ी भवन की मरम्मत, नई पानी की टंकी तरा लवलभनन् सपंक्फ माग््ो ् के
लनमा्यण एवं लवकास कार््ो ्का िोकाप्यण एवं लनरीक््ण लकरा गरा। 

ये िहे उपरंसथत
इस मौके पर एसडीएम डॉ. लजतेद्् ् लसहं, भाजपा लजिा अधर्क् ् डॉ. रतेनद्् ् राव, मखुर्

लचलकतस्ा अलधकारी डॉ. अशोक कमुार, पीडबल्र्डूी लवभाग क ेकार्यकारी अलभरतंा अश्न्ी
कमुार, हलरराणा रोडवजे क े जीएम दवेदत्,् पूव्य लवधारक राव बहादरु लसहं, नारब
तहसीिदार पारि, भाजपा नेता धीरज रादव, पूव्य अध्रक्् दराराम रादव, पंचारत सलमलत
चरेरमनै जरप््काश, माक््टे कमटेी चरेरमनै जेपी कोलटरा, करीरा की सरपचं सपना रादव,
गढु्ा के सरपंच बीरेद्् ्दील््कत, कैमिा की सरपंच लडमप्ि जांगड्ा आलद उपग्सरत रहे।

संवासंथंय मंतंंी आज किेंगी अटेली का दौिा
मंडी अटेली। अटेिी क््ेत्् म्े लवकास कार््ो् को गलत देने के उद््ेश्र से स्वास्थ्र मंत््ी
आरती लसंह राव नौ जुिाई को गांव बोचल्डरा व सिीमपुर का दौरा करे्गी। इस
दौरान वे लवलभन्न लवकास कार््ो् का उद्घाटन करने के सार-सार क््ेत््वालसरो् से
सीधा संवाद भी करे्गी। जानकारी देते हुए ग््ीवे्स कमेटी सदस्र लवजर लसंह उफ्फ
सोनू दौगड्ा अहीर ने बतारा लक स्वास्थ्र मंत््ी सुबह करीब साढ्े आठ बजे
रामपुरा हाउस रेवाड्ी से रवाना हो्गी और सुबह नौ बजे गवन्यमे्ट सीलनरर
सेके्डरी स्कूि बोचल्डरा पहुंचे्गी। इसके पश््ात वे सुबह 10 बजे पंचारत भवन
सिीमपुर मे् आरोलजत कार्यक््म मे् लशरकत करे्गी और जनसभा को संबोलधत
करे्गी। उन्हो्ने बतारा लक अपने दौरे के दौरान स्वास्थ्र मंत््ी सैदपुर मे् हलरराणा
पुलिस के लफलजकि टेस्ट के दौरान पंचकूिा मे् लदवंगत हुए कलपि के पलरजनो्
से मुिाकात कर उन्हे् सांत्वना दे्गी। इसके बाद 11 बजे अटेिी ग्सरत अपने
कार्ायिर मे् पहुंचकर आमजन की समस्राएं सुनेगी।

मुखंयमंतंंी नकसाि
एवं खेतीहर मजदूर
जीवि सुरकंंा योजिा
के तहत पीनंितों को
दी सहायता रानि
गांव करीरा में वीर
सैनिक पाकंक, राजा
राव तुलाराम नजम
तथा एससी चौपाल
के िवीिीकरण का
उदंघाटि नकया

नािनौल। वीभियो कांफ््््स रे् रौजूद उपायुक्त अनुपरा अंजली। फोटो: हरिभूरम

उपायुकंत ने रदए रनदंंेश
उपारुक्त अनुपमा अंजिी ने वीसी
के बाद अलधकालररो् को लनद््ेश लदए
लक लडलजटाइजेशन कार्य को
लनध्ायलरत समर सीमा मे् पूरा लकरा
जाए। उन्हो्ने कहा लक लनव्ायचन
आरोग का उद््ेश्र मतदाता सूची को
पूरी तरह त््ुलटरलहत, अद््तन एवं
पारदश््ी बनाना है। इसलिए इस
कार्य म्े लकसी भी प््कार की
िापरवाही रा लििाई स्वीकार नही्
की जाएगी। उन्हो्ने लजिावालसरो् से
अपीि की लक वे जल्द से जल्द
अपने फाम्य बीएिओ के पास जमा
करवाएं। इस मौके पर एसडीएम
अलनर्द्् रादव, नगराधीश डॉ.
मंगि सेन, डीएमसी रणवीर लसंह,
लनव्ायचन तहसीिदार सुरे्द्् लसंह के
अिावा अन्र अलधकारी मौजूद रे।

जेजेपी युवा पंंदेशाधंयकंं ने जीएनएम छातंंाओं के भववषंय को लेकर उठाए सवाल

नर्सि्ग कॉलेज की 17 छात््ाओ् का अंधकार मे्
भरिष्य, संज््ान मे् होने पर भी कार्रिाई नही्
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जििायक जिता पाट््ी के युरा प््रेश
अध्यक्् नरस्वरजय नसंह चौटाला िे
बुिरार को प््ेस को जारी बयाि मे्

कहा नक किीिा मे् संचानलत िन्सि्ग
कॉलेज मे् पढ्िे राली 17 छाि््ाओ्
का भनरष्य अंिकारमय हो गया है। 

उन्हो्िे मुख्यमंि््ी र थ्राथ्थ्य
मंि््ी से सराल करते हुए कहा नक
अब तक पूरे मामले की जािकारी
होते हुए भी कॉलेज प््बंिि के
नखलाफ थ्राथ्थ्य मंि््ी िे अब तक
कोई कार्ाराई क्यो् िही् की।
आनखरकार मुख्यमंि््ी और थ्राथ्थय्

मंि््ी इस मामले म्े कोई कार्ाराई
करे्गे या यह मामला भी ठंडे बस््े मे्
डाल नरया जाएगा। बुिरार को
किीिा मे् जब 17 जीएिएम छाि््ाएं
अपिी बात रखिे थ्राथ्थ्य मंि््ी के
सामिे पेश हुई, तो थ्राथ्थ्य मंि््ी के
द््ारा यह कहिा नक उिके संज््ाि मे्
यह मामला है। जब थ्राथ्थ्य मंि््ी के
संज््ाि मे् मामला है, तो अब तक
कार्ाराई क्यो् िही् की गई।

यूरनवरंसिटी को नहीं भेजी इंटिनल अंक सूची
लदग्गवजर ने कहा लक पंलडत भगवत दराि शम्ाय रूलनवल्सयटी ऑफ हेल्र
साइंसेज रोहतक की ओर से 28 फरवरी 2026 को घोलषत जीएनएम ल््ितीर वष्य
परीक््ा पलरणाम मे् महालवद््ािर ि््ारा समर पर इंटरनि अंक सूची
लवश््लवद््ािर को उपिब्ध नही् कराई गई। लजसके कारण कई छात््ाओ् को
अनुत््ीण्य घोलषत कर लदरा गरा। उनका आरोप है लक रलद इंटरनि अंक समर
पर भेज लदए जाते, तो उनका पलरणाम लभन्न हो सकता रा।

20 व 21 जुलाई को जीएनएम फाइनल पिीकंंा पंंसंंारवत
लदग्गवजर लसंह चौटािा ने कहा लक आगामी 20 व 21 जुिाई को जीएनएम
फाइनि ईरर की परीक््ा प््स््ालवत है्, िेलकन उन छात््ाओ् का ल््ितीर वष्य का
पलरणाम लववाद होने के कारण उन्हे् इन परीक््ाओ् से वंलचत रहना पढ् सकता
है। उन्हो्ने मांग की लक जब तक िंलबत इंटरनि अंको् का सत्रापन कर
संशोलधत पलरणाम घोलषत नही् लकरा जाता, तब तक प््स््ालवत फाइनि ईरर
परीक््ाओ् पर अंतलरम रोक िगाई जाए। 

आखिरकार मुख्यमंत््ी और स्वास्थ्य मंत््ी इस मामले मे् कॉलेज
प््बंधन के खिलाफ कोई कार्रवाई करे्गे या यह मामला भी ठंडे
बस््े मे् डाल खिया जाएगा। 

भाित रवकास परिषद ने लगाई
गोमाता के रलए सवामणी

महेंदंंगढं। भारत नरकास पनरषर शाखा की ओर से श््ी
गोपाल गोशाला बुनचयाराली मे् गोमाता के नलए हरी
सस्जजयो् की सरामणी का आयोजि नकया गया। इस
सेरा काय्ा के अंतग्ात पनरषर के सरथ्यो् िे 500
नकलोग््ाम से अनिक ताजी हरी सस्जजयां गोशाला मे्
समन्पात कर गोमाता के नलए भोजि की व्यरथ्था की।
पनरषर के नजला उप समन्रयक िीरज नमत््ल िे बताया
नक भारत नरकास पनरषर समाज सेरा एरं गोसेरा के
काय््ो् के नलए निरंतर समन्पात है। उन्हो्िे कहा नक आिे
राले कुछ नरिो् मे् पनरषर द््ारा इसी प््कार की रो और हरी
सस्जजयो् की सरामणी आयोनजत की जाएगी, तानक
गोसेरा के इस अनभयाि को और अनिक गनत नमल
सके। काय्ाक््म के रौराि पनरषर के बड्ी संख्या मे् सरथ्य
उपस्थथत रहे।

पीएचसी मालडंा िास में मनाया
हरियाली महोतंसव

महेंदंंगढं। राज्र सरकार के लनद््ेशानुसार हलररािी महोत्सव
अलभरान के तहत बुधवारको प््ारलमक स्वास्थ्र के्द्् मािड्ा
बास के पलरसर मे् पौधारोपण कार्यक््म आरोलजत लकरा गरा।
कार्यक््म की अध्रक््ता दंत लचलकत्सक डॉ. अलमश गोदारा ने
की। मुकेश चौहान और सतीश खैरवाि ने कहा लक बढ्ते
प््दूषण और ग्िोबि वाल्मि्ग के दौर मे् स्वच्छ वातावरण बनाना
हमारी नैलतक लजम्मेदारी है। अस्पताि पलरसर मे् हलररािी
होने से मरीजो् को शुद्् ऑक्सीजन लमिेगी और उनका
स्वास्थ्र भी जल्दी ठीक होगा। उन्हो्ने आमजन से अपीि की
लक वे भी अपने घरो् और आसपास कम से कम एक-एक पौधा
अवश्र िगाएं और उसकी देखभाि करे्। कार्यक््म मे् स्वास्थ्र
लवभाग के कम्यचालररो् मुकेश चौहान, सतीश खैरवाि, मलहपाि,
कम्यवीर, उदर, सतीश सलहत अन्र स्टाफ और स्रानीर
ग््ामीणो् ने बढ्-चढ्कर भाग लिरा। कार्यक््म के अंत मे् सभी
प््लतभालगरो् ने पर्ायवरण संरक््ण का संकल्प लिरा।हरियाणा सिकाि ने लंरित मांगों को लेकि

आज िुलाई उचंंसंंिीय िैठक: आशीष 
नारनौल। भारतीर मजदूर संघ के लजिाध्रक्् आशीष गोरा ने बतारा लक
एक जुिाई को भारतीर मजदूर संघ के आह््ान पर पूरे हलरराणा के लजिा
मुख्रािरो् पर कम्यचालररो् की ओर से अपनी िंलबत मांगो् के समर्यन मे्
लकए गए शांलतपूण्य व अनुशालसत प््दश्यन तरा मुख्रमंत््ी के नाम सौ्पे गए
ज््ापनो् का सकारात्मक पलरणाम सामने आने िगा है। कम्यचालररो् की
एकजुटता व भारतीर मजदूर संघ के लनरंतर प््रासो् को गंभीरता से िेते
हुए हलरराणा सरकार ने संगठन की िंलबत मांगो् पर लवचार-लवमश्य के लिए
उच््स््रीर बैठक बुिाने का लनण्यर लिरा है। उन्हो्ने बतारा लक नौ जुिाई
प््ातः 11 बजे हलरराणा लसलवि सलचवािर सेक्टर-1 चंडीगढ् मे् हलरराणा
सरकार के मुख्र सलचव की अध्रक््ता मे् भारतीर मजदूर संघ की िंलबत
मांगो् पर उच््स््रीर बैठक आरोलजत होगी।

सुपरवाइजर ने एसआईआर संबंधी
गहन पुनरीक््ण कार्य का जारजा लिरा

हजरभूजि नंयूि:सतनाली िंडी

भारत निर्ााचि आयोग के निर््ेशािुसार चल रहा नरशेष गहि
पुिरीक््ण (एसआईआर) अनभयाि के अंतग्ात महे्द््गढ्
निर्ााचि अनिकारी योगेश सैिी के माग्ारश्ाि मे् सुपरराइजर
नरजय कुमार पारीक िे एसआईआर संबंिी गहि पुिरीक््ण

काय्ा का जायजा नलया। सुपरराइजर नरजय कुमार पारीक िे
बताया नक इस रौराि उन्हो्िे सतिाली के बूथ िंबर 10, बूथ
िंबर 11, बूथ िंबर 14 पर बीएलओ के साथ नमलकर घर-
घर जाकर फाम्ा एकन््ित नकए। इसके अलारा उन्हो्िे
सतिाली के बूथ िंबर आठ, बूथ िंबर िौ, बूथ िंबर 10, बूथ
िंबर 11, बूथ िंबर 12, बूथ िंबर 13, बूथ िंबर 14 और

सतिाली बास के बूथ िंबर 20, 21
तथा बीरनसंह बास के बूथ िंबर 22 का
रौरा कर जायजा नलया। इस रौराि
उन्हो्िे सभी बीएलओ के काय्ा की
प््शंसा करते हुए आमजि और ग््ामीणो्
से अपील की नक जल्र से जल्र अपिे
फाम्ा र अपिी फोटो और संबंिी
डॉक्यूमे्ट अपिे बीएलओ को जमा
करराएं, तानक सत्यापि का काय्ा तय
समय सीमा मे् पूरा हो जाए। इस मौके
पर बीएलओ नरिोर कुमार, पतुनसंह,
प््ेमपाल, योगे्द्् कुमार, सीमा, संतोष,
न् ्पयंका र सुिील, संजय कुमार,
राजनसंह आनर उपस्थथत रहे।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सतनाली मंडी।
एसआईआर
अभियान के
तहत फार्म

एकभ््ित करते
बीएलओ व

सुपरवाइजर।
फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। पौधरोपण करते हुए। फोटो: हरिभूरम


